
令和７年４月30日 水曜日

★ごはん

★牛乳

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元横山

★★肉じゃが

★いかのネギ塩焼き
八王子産長ねぎ使用

★★じゃこキャベツ
八王子産キャベツ、小松菜使用

★果物（デコポン）



食育ページには、食育メモ、調理動画 、農家さんのメッセージな

ど、給食や食べ物についての情報がたくさん載っています！

授業での調べ学習にもピッタリ！

家でも見られるので、家の人と一緒に、動画を見ながら料理を

するのもいいですね！

学校でも家でも、たくさん活用 してください☆

このアイコン
が目印★

掲載場所：八王子市GIGAスクール情報ポータル→はちっこルーム→食育

食育ページ
の場所

クロームブックに食育ページが誕生！クロームブックに食育ページが誕生！
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