
【卒業祝い献立】令和8年３月１３日 金曜日

★★かきたま汁
八王子産にんじん、小松菜使用

★赤飯

★牛乳
★筑前煮

八王子産にんじん使用

★ 鶏肉の唐揚げ

八王子市学校給食センター元横山

★果物(いちご)



3年生の皆さん、卒業まであと

わずかですね。

ご卒業おめでとうございます！

3年生の皆さんの卒業を祝って、

お赤飯をいただきます！

お赤飯は「ハレの日」の料理です。

「ハレの日」は２つあり、

一つは正月や節句などの「年中行事」

もう一つは誕生や成人、結婚、還暦

など人生の節目にあたる日で、

「人生儀礼」といいます。

卒業は人生儀礼の

一つです。

卒業お祝い献立

八王子市学校給食センター元横山
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