
★ごはん

★野菜のごまドレッシング
八王子産キャベツ、にんじん使用

★牛乳

★ワンタンスープ
八王子産にんじん、ながねぎ、

チンゲン菜使用

★マーボー大根
八王子産だいこん、ながねぎ、

にんじん、根しょうが使用

八王子産大根令和７年11月4日 火曜日

八王子市学校給食センター元横山



みずみずしく、甘味のある冬大根を

たっぷり味わえる料理になっています。

大根は、部位によって味が違い、料理

によって使い分けもできる野菜です。

葉っぱが付いている方は、甘く、下の方

が辛みが強いですが、給食では、丸ごと

使い、マーボー大根にしていただきます。

今が旬！はち大根

令和７年11月4日 火曜日

八王子市学校給食センター元横山
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