
★さつまいもごはん
八王子産さつまいも使用

★人参とれんこんのきんぴら
八王子産にんじん使用

★牛乳

令和７年11月20日 木曜日

★沢煮椀
八王子産だいこん、にんじん、

こまつな使用

★赤魚のみそ焼き

★黄桃缶

八王子市学校給食センター元横山



沢煮椀はせん切りに切った野菜と

肉などの多くの材料を使って作った

汁物です。昔、多いということを「さわ」と

いったところからこの名がついたといい

ます。給食では、野菜を千切りにして、豚

肉も千切りのものをつかっています。朝

早くからじっくりとった、だしで煮てうま

みがたっぷりです。

野菜もたくさん入っているので栄養も

たっぷりの沢煮椀をいただきましょう。

沢煮椀（さわにわん）

八王子市学校給食センター元横山
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