
★牛乳

令和8年10月27日 火曜日

★★ノギ屋の弁当風鳥飯
八王子産しょうが使用

★★タンダの山菜汁
八王子産里芋、長ねぎ

はちおうじ読書の日

★野菜の南蛮漬け
八王子産きゅうり、大根

★果物（シャインマスカット）

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元横山

10月27日（火）

【献立】
ノギ屋の弁当風鳥飯
野菜の南蛮漬け
タンダの山菜汁
果物（シャインマスカット）
牛乳

（ …八王子産食材を使っている献立）

#はちおうじ読書の日

#はちっこキッチン
#八王子
#学校給食
#給食センター
#地産地消



令和8年10月27日 火曜日

八王子市では、皆さんが生涯にわたって読書に

親しみ、豊かな心を育むために、毎年10月27日を

「はちおうじ読書の日」としています。

毎年、司書の先生に選んでいただいた本に登場

する料理を給食で提供しています。

八王子市学校給食センター はちっこキッチン南大沢

「はちおうじ読書の日」

今年は、「精霊の守り人」に登場する

「ノギ屋の弁当風鳥飯」と

「タンダの山菜汁」をいた

だきます。

本の紹介➤➤➤➤



令和8年10月27日 火曜日

『精霊の守り人』

命を狙われている皇子チャグム

と女用心棒バルサの旅は、とても

辛く厳しいものです。そんな中、

食事を摂るというのは、身体の

命をつなぐだけではなく、心を穏

やかにするという大切な意味があります。

町で買った鳥飯や、バルサの友人タンダが作っ

た山菜汁には、身分の高いチャグムが味わったこ

とのない、庶民のエネルギーと自然のおおらかさ

に満ちたおいしさがあったことでしょう。

私たちも彼らの旅を想像しな

がら味わいたいものです。

偕成社 著者：上橋 菜穂子

八王子市学校給食センター はちっこキッチン南大沢



令和8年10月27日 火曜日

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元横山

「ノギ屋の弁当風鳥飯」 かくし味に

山椒を加えています！
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