
2026年 3月 1日 ～ 2026年 3月31日

予定献立 0:通常献立 センター南大沢2026-02-10 印刷

ｇ kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ
3 2 月 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0

96.66 242 12.3 18.8 2.8 276 10 24 0.6 0.6 31 0.10 0.25 3 0.3 0.7
72.30 23 1.5 0.0 4.3 150 36 9 0.6 0.2 125 0.04 0.05 11 1.2 0.4

215.00 90 5.7 4.2 7.8 563 69 43 1.3 0.8 108 0.09 0.07 7 2.6 1.4
50.00 26 0.4 0.1 6.5 0 5 5 0.1 0.1 15 0.05 0.02 24 0.3 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
730.96 845 32.3 31.7 101.9 1074 352 123 3.3 3.8 357 0.43 0.72 47 4.9 2.7

3 火 157.16 400 14.1 4.9 71.4 325 66 54 1.5 1.9 127 0.09 0.10 3 2.2 0.8
77.80 142 14.8 7.7 1.5 218 29 30 0.8 0.8 8 0.07 0.25 0 0.4 0.5
70.10 45 2.8 1.4 5.6 123 53 18 0.8 0.3 182 0.05 0.09 30 1.7 0.3

211.30 39 4.3 1.1 3.6 570 21 20 0.4 0.4 3 0.07 0.06 1 1.1 1.4
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
722.36 764 42.8 22.9 92.0 1320 396 143 3.5 4.2 398 0.36 0.81 36 5.4 3.2

4 水 92.08 410 12.0 14.2 59.3 563 69 41 1.5 1.1 0 0.59 0.34 0 3.4 1.5
254.13 154 9.6 6.6 14.1 575 43 32 0.7 1.2 166 0.22 0.15 50 3.2 1.4
70.96 58 2.3 2.9 6.0 276 19 9 0.2 1.3 254 0.10 0.04 10 1.4 0.6
50.00 24 0.5 0.1 6.1 0 5 5 0.1 0.1 29 0.06 0.01 20 0.4 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
673.17 784 31.2 31.6 95.4 1498 363 108 2.5 4.5 527 1.05 0.85 82 8.4 3.7

5 木 96.00 342 7.0 1.4 71.9 452 56 29 1.2 1.5 7 0.07 0.02 0 0.8 1.2
116.10 146 9.8 8.9 5.6 274 40 14 1.2 1.0 199 0.14 0.29 3 0.8 0.7
58.88 18 1.5 0.0 3.1 211 23 8 0.3 0.1 62 0.01 0.03 7 0.7 0.5

225.80 107 5.1 5.3 9.4 563 73 43 1.0 0.7 72 0.06 0.04 9 2.4 1.4
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
702.78 751 30.2 23.4 99.9 1584 419 115 3.7 4.1 418 0.36 0.69 21 4.7 4.0

6 金 400.47 636 16.1 17.4 99.6 935 42 57 1.7 2.8 171 0.43 0.15 29 3.7 2.2
90.80 50 1.4 2.2 7.0 231 28 14 0.1 0.1 79 0.04 0.03 21 1.6 0.6

100.00 73 2.0 1.6 12.6 25 62 7 0.1 0.3 18 0.03 0.08 1 0.2 0.1
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
797.27 897 26.3 29.0 129.1 1275 359 99 1.9 4.0 346 0.58 0.57 53 5.5 3.1

9 月 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
224.40 231 11.2 14.9 10.3 516 66 31 1.1 1.7 73 0.39 0.16 23 1.8 1.2
205.72 30 2.0 0.8 4.4 517 25 20 0.2 0.3 2 0.04 0.04 2 1.2 1.3

48.40 151 2.7 4.5 24.2 72 29 11 0.4 0.3 35 0.05 0.06 1 0.9 0.2
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
775.52 876 28.3 28.8 119.4 1190 352 104 2.4 4.4 188 0.63 0.59 28 4.4 2.9

10 火 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
71.00 93 15.6 2.9 0.1 46 10 20 0.4 0.4 8 0.11 0.15 1 0.0 0.7
59.48 38 2.2 1.8 3.0 151 70 15 1.0 0.2 103 0.03 0.04 14 1.0 0.4

223.80 183 6.2 6.5 25.8 357 35 34 0.8 0.7 108 0.26 0.11 39 3.2 0.8
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
651.28 778 36.4 19.8 109.4 639 347 111 2.9 3.4 297 0.55 0.63 56 4.7 2.1

11 水 93.00 329 5.8 0.9 71.4 341 11 24 0.8 1.3 2 0.07 0.02 0 0.9 0.9
76.00 153 8.3 7.8 12.1 600 41 17 0.5 0.3 0 0.03 0.01 0 0.5 1.5
47.90 101 3.7 6.5 7.8 306 44 22 0.5 0.2 105 0.06 0.04 4 2.2 0.8

214.05 70 2.7 2.9 8.5 351 45 30 0.4 0.3 73 0.05 0.03 8 2.1 0.8
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
636.95 791 27.3 25.9 109.7 1682 368 114 2.2 2.9 258 0.29 0.41 14 5.7 4.2

一日あたりの平均

基    準    値
充    足    率

笹かまぼこの南部揚げ
切干大根のごまマヨ和え
八杯汁
牛乳
      小      計

期間内の合計

鮭の塩焼き
小松菜と白菜の和え物
ピリ辛肉じゃが
牛乳
      小      計
三陸わかめごはん

はち大根と豚の角煮
わかめスープ
干しいものカップケーキ
牛乳
      小      計
ごはん

ポークカレーライス
オニオンドレッシングサラダ
りんごヨーグルト
牛乳
      小      計
ごはん

じゃこ菜めし
厚焼き卵
チンゲン菜のからしあえ
みそけんちん汁
牛乳
      小      計

きなこあげパン
ポトフ
にんじんサラダ
果物(はるみ)
牛乳
      小      計

ちらし寿司
鰆の利休焼
菜の花の和え物
すまし汁
牛乳
      小      計

鯖のおろしソース
野菜のおかか和え
呉汁
果物（でこぽん）
牛乳
      小      計

ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC
食物繊維

総量
食塩相当

量

ごはん

ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛
ﾚﾁﾉｰﾙ活性

当量

[ 献 立 一 覧 表 ]

月 日 曜 献   立   名
一人分量 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物



2026年 3月 1日 ～ 2026年 3月31日

予定献立 0:通常献立 センター南大沢2026-02-10 印刷

ｇ kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ
3 12 木 70.00 312 9.9 5.9 54.7 462 70 25 0.8 0.8 4 0.53 0.34 0 2.0 1.2

85.07 97 13.5 2.7 3.4 292 6 19 0.5 1.4 16 0.06 0.15 4 0.1 0.7
90.90 109 3.1 5.0 13.2 178 29 20 0.4 0.4 27 0.09 0.05 26 1.3 0.5

218.32 98 3.4 4.7 10.8 479 27 17 0.5 0.5 102 0.11 0.04 22 1.9 1.3
62.50 32 0.5 0.1 8.1 0 6 6 0.1 0.1 19 0.06 0.02 30 0.4 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
732.79 786 37.2 26.2 100.1 1495 365 108 2.3 4.0 246 0.93 0.91 84 5.7 3.9

13 金 91.00 325 5.8 0.9 70.3 1 5 23 0.7 1.3 0 0.08 0.02 0 0.7 0.0
77.60 214 7.7 11.4 18.1 323 143 27 0.7 1.1 48 0.02 0.13 0 0.4 0.8
70.23 37 2.2 0.9 5.3 276 62 14 0.8 0.2 102 0.04 0.05 11 1.2 0.7

212.56 87 5.8 4.1 7.0 476 23 21 1.0 0.7 128 0.13 0.18 6 1.4 1.3
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
657.39 801 28.3 25.1 110.6 1160 460 106 3.2 4.1 356 0.35 0.69 19 3.7 3.0

16 月 369.93 639 25.0 17.5 90.5 821 80 91 2.4 3.5 263 0.66 0.27 18 6.0 2.1
77.35 53 1.1 2.8 6.5 199 23 10 0.1 0.2 63 0.04 0.02 19 1.4 0.5
90.25 79 2.1 1.5 15.0 24 65 10 0.1 0.3 17 0.03 0.08 20 0.4 0.1

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
743.53 909 35.0 29.6 121.9 1128 395 132 2.6 4.8 421 0.81 0.68 59 7.8 2.9

17 火 93.90 338 6.6 1.7 70.8 157 27 31 1.1 1.4 0 0.10 0.03 0 1.6 0.4
88.50 147 13.5 6.7 6.4 276 6 19 0.6 1.4 13 0.06 0.16 3 0.0 0.7
75.88 57 4.3 2.5 4.0 186 101 24 1.1 0.4 125 0.03 0.05 11 1.2 0.5

213.70 63 4.5 2.7 5.5 627 37 22 0.7 0.5 139 0.06 0.13 3 1.3 1.6
25.00 9 0.2 0.0 2.1 0 4 3 0.1 0.1 0 0.01 0.01 16 0.4 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
702.98 752 35.9 21.4 98.7 1330 402 120 3.6 4.6 355 0.34 0.69 35 4.5 3.4

18 水 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
256.50 203 14.6 9.9 13.9 693 181 55 2.3 2.4 4 0.11 0.13 8 3.1 1.7

65.96 15 0.5 0.6 2.4 183 26 8 0.2 0.1 43 0.02 0.02 11 0.9 0.5
75.00 78 0.9 0.2 12.3 2 2 2 0.1 0.1 14 0.02 0.00 2 0.3 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
694.46 760 28.4 19.3 109.1 963 441 107 3.3 4.7 139 0.30 0.48 23 4.8 2.4

23 月 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
81.71 77 12.7 2.0 1.4 408 23 37 0.2 0.9 3 0.02 0.01 1 0.3 1.1
90.50 99 5.9 5.4 5.9 457 16 16 0.5 1.3 112 0.04 0.09 7 1.2 1.1

218.93 85 4.5 2.8 10.2 523 25 15 0.4 0.4 126 0.16 0.08 9 1.7 1.3
62.50 32 0.5 0.1 8.1 0 6 6 0.1 0.1 19 0.06 0.02 30 0.4 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
750.64 757 36.0 18.9 106.1 1473 302 116 1.9 4.8 338 0.43 0.53 49 4.1 3.7

24 火 146.53 346 11.4 3.2 64.5 452 28 33 1.0 1.6 113 0.09 0.07 3 1.8 1.1
278.83 253 8.6 14.8 20.6 612 86 32 0.6 1.2 193 0.18 0.15 30 2.6 1.5

77.06 48 0.6 3.0 4.7 205 18 9 0.2 0.2 115 0.03 0.02 9 1.1 0.5
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
708.42 785 27.4 28.8 99.7 1353 359 95 1.8 3.8 499 0.38 0.55 44 5.5 3.3

10680.50 12036 483.0 382.4 1603.0 19164 5680 1701 41.1 62.1 5143 7.79 9.80 650 79.8 48.5

712.03 802 32.2 25.5 106.9 1278 379 113 2.7 4.1 343 0.52 0.65 43 5.3 3.2

0.00 830 33.2 26.7 114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.50 35 7.0 2.5

0.0 96.6 97.0 95.5 93.7 0.0 84.2 94.2 60.0 136.7 114.3 104.0 130.0 122.9 75.7 128.0

期間内の合計

一日あたりの平均

基    準    値
充    足    率

      小      計
エビピラフ
白菜のクリーム煮
大根のフレンチサラダ
牛乳
      小      計

ごはん
いかのネギ塩焼き
プルコギ
ワンタンスープ
果物（でこぽん）
牛乳

ごはん
肉豆腐
八王子白菜の浅漬け
フルーツ白玉
牛乳
      小      計

鶏の唐揚げ
野菜のじゃこ和え
お祝いかきたま汁
果物（いちご）
牛乳
      小      計

スパゲティミートソース
フレンチサラダ
手作りいちごソースヨーグルト
牛乳
      小      計
赤飯

氏照ごはん
魚の桜あられ揚げ
小田原かまぼこのごま和え
寄居町のトントロリンスープ
牛乳
      小      計

食塩相当
量

ポテトカルボナーラ
ＡＢＣスープ
果物（でこぽん）
牛乳
      小      計

亜鉛
ﾚﾁﾉｰﾙ活性

当量
ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC

食物繊維
総量

脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄

ミルクパン
バーベキュードチキン

[ 献 立 一 覧 表 ]

月 日 曜 献   立   名
一人分量 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質


