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221 B|SREA 97.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
R BES i 89.10 210 15.7 12.7 4.8 302 5 22 1.0 0.5 36 0.17 0.27 1 0.0 0.8/ 0.00
BRKIBREASDYSY 90.81 87 2.9 5.9 5.5 469 29 22 0.5 0.1 114 0.04 0.03 8 1.6 1.1 0.00
EE2-TIESOHET 226.30 926 4.6 4.2 10.3 580 56 45 1.0 0.6 122 0.10 0.08 5 3.4 1.5 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N &t 703.21 857 35.6 31.4] __101.1 1436 322 137 3.2 3.3 350 0.46 0.71 16 5.5 3.6] _0.00
3 K[CEA 97.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
BOHE¥ESZT 100.30 243 14.3 13.9 12.7 341 59 30 1.5 0.8 28 0.02 0.26 0 0.1 0.9 0.00
FASAT 225.30 110 6.0 5.9 8.0 575 73 48 0.9 0.7 72 0.06 0.04 4 2.2 1.6| 0.00
TERA 67.50 15 0.9 0.0 3.1 138 17 9 0.2 0.2 79 0.03 0.02 9 1.0 0.3| 0.00
EHENE 11.20 43 2.8 1.9 4.5 1 25 20 0.8 0.3 0 0.06 0.02 0 1.4 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N & 701.30 875 36.4 30.3] __108.8 1140 406 149 4.1 4.1 257 0.32 0.67 15 52 3.0 0.00
4 K[TIRINT 70.00 312 9.9 59 54.7 462 70 25 0.8 0.8 4 0.53 0.34 0 2.0 1.2 0.00
NIN=T 168.73 230 15.8 12.7 11.8 469 83 83 1.0 1.7 20 0.46 0.17 4 1.4 1.1 0.00
RS54 73.21 118 2.9 8.2 8.5 279 10 17 0.5 0.2 31 0.06 0.04 16 1.1 0.7 0.00
DHHETRDR—F 208.32 66 3.7 3.1 5.7 583 34 15 0.4 0.6 29 0.03 0.11 2 1.3 1.5 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N & 726.26 864 39.1 37.7 90.6 1877 424 161 2.7 4.1 162 1.16 0.97 24 5.8 4.7___0.00
5[ R |EEZRR ] 200.93 574 171 11.0 81.2 431 81 49 3.1 3.7 124 0.16 0.8 13 2.8 1.0 0.00
Ry TE—UX 22.25 104 5.3 5.9 7.6 44 37 35 1.5 0.5 4 0.12 0.05 0 2.7 0.1 0.00
JA—DEPDR—F 215.72 78 3.6 2.5 10.6 497 17 12 0.6 0.6 33 0.04 0.12 3 1.3 1.3  0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N & 644.90 834 32.8 27.2] _109.3 1056 362 117 52 5.6 239 0.40 0.66 18 6.8 2.6] _0.00
6 |&|J-—YEZT 136.38 334 6.9 4.7 63.2 453 12 27 0.7 1.3 76 0.16 0.06 4 15 1.2 0.00
HEEON—THES 76.27 138 14.5 8.0 0.4 204 13 24 0.7 0.7 1 0.06 0.25 1 0.0 0.5| 0.00
RTAVRF—3 ) 85.87 108 3.7 5.1 12.1 181 52 20 0.3 0.5 64 0.08 0.06 22 1.3 0.4 0.00
IRZAMO—F-ZT5R— 212.43 83 2.5 3.8 9.3 481 21 1 0.4 0.3 109 0.07 0.03 12 1.6 1.2  0.00
R(HHA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
47 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
& 766.95 824 34.8 29.5] 100.9 1404 336 109 2.2 3.7 380 0.50 0.73 57 4.9 3.5 0.00
9B |hTHU 128.20 365 10.2 5.0 66.6 338 42 42 13 1.6 83 0.09 0.08 2 1.6 0.8] 0.00
FEFES 83.64 141 16.7 6.7 1.6 268 14 23 0.5 0.4 14 0.11 0.16 1 0.3 0.6| 0.00
FEOE) AT 57.51 19 0.7 0.4 3.5 173 21 8 0.1 0.1 73 0.03 0.01 11 1.1 0.4 0.00
HEOHEY 209.90 79 2.8 0.8 16.3 464 19 17 0.3 0.2 72 0.05 0.04 2 1.2 1.2| 0.00
RY(HHA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
47 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
&t 735.25 765 37.6 20.8] _103.9 1328 334 117 2.3 3.2 362 0.41 0.62 34 4.7 3.2 0.00
10| K|[ZFA 971.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
EfE=R 117.40 126 9.5 7.0 5.1 313 40 14 1.3 1.1 163 0.07 0.29 3 0.9 0.8 0.00
CFEHA 65.93 48 2.6 2.5 3.8 133 68 20 0.8 0.3 89 0.04 0.05 9 1.3 0.3| 0.00
NEFERDOET 228.60 101 4.7 5.5 7.8 559 67 27 0.9 0.6 113 0.07 0.05 8 2.8 1.4  0.00
ZEDHDDICAIZ DD 20.90 25 1.8 1.2 1.6 545 69 21 0.6 0.2 1 0.00 0.00 0 0.9 1.4| 0.00
437 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 2217 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N & 729.83 764 31.0 24.8 98.8 1635 476 124 43 43 444 0.33 0.72 22 6.4 4.1 0.00
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g kcal g g g mg mg mg mg mg JVRe] mg mg mg g 9 i
2 |12 R[B52C00% 389.02 439 14.6 9.3 69.9 1183 57 36 1.6 1.1 42 0.24 0.13 10 3.7 3.0 0.00
SIHSDHN(3E) 40.00 55 3.3 4.2 0.2 63 14 2 0.8 0.5 144 0.01 0.10 0 0.0 0.2 0.00
IDOFILUF 94.20 158 1.1 4.2 28.7 88 32 22 0.5 0.2 2 0.10 0.04 26 2.0 0.2 0.00
FROBEET 58.67 16 0.8 0.6 2.4 138 15 9 0.2 0.1 15 0.02 0.02 8 0.6 0.4 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
/N i 787.89 806 26.6 26.1 111.1 1556 345 90 3.1 2.7 281 0.45 0.60 46 6.3 4.0 0.00
13 &£ [FA-—"JvI051X 87.37 314 5.3 1.8 66.2 157 5 20 0.7 1.2 1 0.07 0.02 0 0.5 0.4 0.00
FF DL HERAH 254.91 195 17.7 5.4 18.2 625 31 43 1.2 1.9 182 0.16 0.24 25 2.5 1.6 0.00
JLOFHSS 76.35 53 1.0 2.8 6.4 200 21 10 0.2 0.2 80 0.04 0.04 16 1.3 0.5 0.00
[F5R>IAATPAY T r—F 41.50 135 2.4 4.6 20.3 69 32 11 0.4 0.3 29 0.03 0.05 0 0.6 0.2 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
[} i 666.13 835 33.2 22.4 121.0 1135 316 105 2.5 4.4 370 0.38 0.66 43 4.9 2.9 0.00
16| A7 VB AIVIAL— 385.47 599 15.2 15.4 95.9 972 49 53 2.3 2.6 270 0.19 0.18 22 3.5 2.4 0.00
RIE=X KT S5 71.81 47 1.6 2.4 5.8 261 22 12 0.3 0.3 52 0.05 0.06 36 1.8 0.6 0.00
EOEISTTA 77.20 117 1.8 5.8 14.0 21 25 4 0.2 0.3 56 0.01 0.07 1 0.6 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N i 740.48 901 25.4 31.4 125.6 1338 323 90 2.8 4.0 456 0.33 0.62 61 5.9 3.2 0.00
171 K[CTEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
YoZ3aLFFY 101.45 171 14.7 6.0 12.4 269 7 21 0.5 1.5 15 0.07 0.16 3 0.2 0.6 0.00
3874 72.77 30 1.3 1.5 3.2 165 55 12 0.8 0.2 160 0.04 0.06 13 1.4 0.4 0.00
<FETYR—T 226.50 87 3.9 2.5 11.9 531 25 13 0.3 0.5 111 0.16 0.07 9 1.4 1.3 0.00
K(\Ws2) 15.00 5 0.1 0.0 1.3 0 3 2 0.0 0.0 0 0.00 0.00 9 0.2 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
[N 5 712.72 757 32.4 18.6 109.3 1050 322 90 2.3 4.3 364 0.42 0.62 36 3.7 2.5 0.00
18] 7K IEE_/JE/\"DH 70.00 293 9.2 6.7 48.7 511 49 22 0.8 0.8 18 0.51 0.31 0 2.0 1.3 0.00
FEVVAT IV L 55.00 50 0.0 0.1 13.5 0 2 2 0.0 0.0 0 0.01 0.00 2 0.7 0.0 0.00
OV)—LIF1— ) 325.47 309 14.5 17.8 21.8 763 126 42 0.8 1.8 211 0.23 0.30 33 2.8 2.0 0.00
KRRDILIFHSY 81.96 53 0.7 3.1 5.7 166 18 10 0.2 0.2 116 0.04 0.02 9 1.2 0.4 0.00
FAL2ITIa1—2R 208.00 79 1.0 0.2 20.6 2 12 19 0.2 0.0 208 0.12 0.08 62 0.0 0.0 0.00
N i 740.43 784 25.4 27.9 110.3 1442 207 95 2.0 2.8 553 0.91 0.71 106 6.7 3.7 0.00
19| R[CTEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
EHEDBRRS 72.10 143 16.2 8.0 0.1 519 12 22 0.2 0.3 17 0.10 0.11 1 0.0 1.3 0.00
BERONSLHZ 59.88 25 1.8 0.5 3.4 209 53 12 0.8 0.2 88 0.03 0.05 11 1.0 0.5 0.00
F5&55H 231.40 140 5.3 6.0 15.4 569 43 29 0.9 0.6 166 0.08 0.03 12 2.4 1.4 0.00
Ru(gen) 50.00 24 0.4 0.1 5.9 1 6 5 0.1 0.1 39 0.04 0.02 29 0.4 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N i 710.38 796 36.1 23.2 105.3 1383 346 110 2.7 3.3 388 0.40 0.54 55 4.3 3.4 0.00
O E [EI 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
Y—R—EE 225.05 181 12.0 9.1 13.3 734 82 73 1.5 1.7 212 0.32 0.18 7 2.4 1.8 0.00
hEES S 82.71 41 1.5 1.2 6.4 373 38 17 0.3 0.3 73 0.03 0.04 18 1.7 0.9 0.00
EDEHMDR—F 216.02 66 5.5 2.7 4.7 511 28 12 0.5 0.5 114 0.06 0.16 5 1.6 1.3 0.00
K(x5H) 50.00 24 0.5 0.1 6.1 0 5 5 0.1 0.1 29 0.06 0.01 20 0.4 0.0 0.00
a2 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
i) i 870.78 776 31.9 21.7 111.0 1703 385 149 3.1 4.7 506 0.62 0.72 52 6.6 4.2 0.00
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fe] kcal g 9 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mg g g M
2 (24| K|5FFF 246.50 548 18.6 14.5 80.9 529 a1 45 1.9 4.4 4 0.14 0.16 4 2.0 73] 0.00
FHEOFUNA 74.40 48 3.1 2.1 4.1 191 61 18 0.9 0.3 124 0.05 0.07 12 1.4 0.5| 0.00
&S ) 224.60 93 6.2 3.3 9.2 566 69 32 1.2 0.9 74 0.06 0.07 4 2.7 1.5| 0.00
MWL) 15.00 5 0.1 0.0 1.3 0 3 2 0.0 0.0 0 0.00 0.00 9 0.2 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N & 766.50 332 34.8 27.7]_105.4] 1370 401 118 4.0 6.4 280 0.33 0.61 31 6.3 3.5] __0.00
25| K [P 93.70 329 6.0 1.0 71.0 269 9 26 0.9 1.3 2 0.09 0.02 0 0.8 0.6] 0.00
DHSTDESRIT 60.70 93 7.3 5.1 3.5 157 225 14 0.5 1.0 50 0.01 0.07 1 0.0 0.4| 0.00
BEAUPN 188.82 155 4.0 6.3 20.5 327 23 24 0.6 0.6 115 0.18 0.06 34 2.5 0.8 0.00
ADEEBRDHET 214.60 84 5.7 5.0 5.4 562 75 44 1.3 0.8 3 0.09 0.07 6 2.0 1.4 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N & 763.22 799 29.8 25.2| __110.3]__1399 559 129 3.3 45 248 0.45 0.53 43 5.3 3.4 0.00
26| K[CTEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
TIEDERERLES 81.60 254 13.1 20.2 2.1 261 18 27 0.9 0.8 32 0.10 0.27 1 0.1 0.7 0.00
RHS EDWHE 67.41 60 4.2 3.0 3.7 158 32 16 0.4 0.5 77 0.04 0.05 4 1.4 0.4 0.00
EHEREFEOHET 216.00 98 6.5 5.6 5.5 564 69 41 1.1 0.7 63 0.12 0.06 6 1.3 1.4 0.00
(D) 50.00 24 0.4 0.1 5.9 1 6 5 0.1 0.1 39 0.04 0.02 29 0.4 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N 712.01 900 36.6 37.5 97.7]_1069 357 131 3.2 4.2 289 0.45 0.73 42 3.7 2.7]__0.00
27| & B ABHALANT 7 270.50 534 21.0 15.2 747 1066 43 30 2.5 1.8 39 0.22 0.15 14 43 2.6| 0.00
FREETIDYSS 68.10 47 3.6 1.4 5.2 197 105 19 0.9 0.4 80 0.04 0.04 12 1.2 0.5| 0.00
JI—YaE 100.00 101 1.1 0.3 15.2 2 2 2 0.1 0.1 19 0.02 0.00 3 0.4 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N = 644.60 320 32.5 24.7]_105.0] 1349 382 122 3.5 3.1 216 0.36 0.50 31 5.9 3.3]___0.00
HENOEE 1315084 14789| 592.0] 488.1] 1925.4| 24670 6603| 2137 56.5 72.7] 6145 8.68] 11.92 732 98.9 61.5 0.00
J— = Ik

R&7t 0¥ 729.05 822 32.9 27.1] _107.0 1371 367 119 3.1 4.0 341 0.48 0.66 41 5.5 3.4 0.00

E E B 0.00 830 33.2 26.7] __114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.50 35 7.0 2.5

il S 0.0 99.0 99.1] _101.6 93.8 0.0 81.6 99.2 68.9] 133.3| 113.7 06.0] _132.0] _117.1 78.6] _136.0
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