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g kcal g g g mg mg mg mg mg ua mg mg mg g g M
11 2 B |CRA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
Y—h—KiR 210.46 167 9.3 8.4 13.6 733 44 30 0.9 1.6 183 0.31 0.14 16 2.7 1.6 0.00
BREOIERLYIUY 62.52 53 1.5 2.8 6.2 162 41 15 0.3 0.3 74 0.04 0.03 15 1.4 0.4 0.00
DIIIR—T 209.11 79 4.6 2.8 8.6 485 22 14 0.5 0.4 90 0.16 0.08 6 1.5 1.2 0.00
KY(HHA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N F 829.09 786 28.2 22.7 __114.9 1466 350 107 2.5 4.5 467 0.71 0.60 55 6.6 3.4 0.00
4 [ K[E=TAL—F4X 382.47 599 12.7 14.3] 101.2 924 47 53 1.8 2.6 170 0.19 0.10 28 3.7 2.2 0.00
BRARIREYFT DY SY 78.31 93 4.5 5.7 6.2 237 26 22 0.8 0.3 25 0.07 0.03 6 1.8 0.6 0.00
7Y TIRIF 80.00 49 0.3 0.1 6.0 2 3 3 0.2 0.1 14 0.02 0.00 3 0.3 0.0 0.00
% 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 746.78 879 24.3 27.9] _ 123.3 1247 297 99 2.8 3.8 287 0.36 0.44 39 5.8 3.0 0.00
5 [ R[ZFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
P)ISiE 241.70 147 9.1 7.0 1.4 621 93 69 1.3 1.2 179 0.25 0.13 8 2.3 1.5 0.00
myE—UX 19.95 926 5.3 5.9 5.6 83 37 35 1.5 0.5 4 0.12 0.05 0 2.7 0.2 0.00
BHRA— 210.20 50 3.3 1.7 5.8 482 30 10 0.5 0.3 99 0.11 0.07 9 1.6 1.2 0.00
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
M EF 768.85 757 30.1 23.2] __103.3 1271 392 156 4.0 41 360 0.63 0.58 19 7.1 3.1 0.00
6 | & |DHDHCER 97.00 345 8.9 1.1 71.0 256 117 33 1.6 1.7 3 0.08 0.03 0 0.6 0.6 0.00
bbx‘»tmﬁ%_ﬁf* 40.32 71 6.2 4.6 0.2 237 140 22 0.6 0.8 49 0.00 0.12 0 0.0 0.6 0.00
t,ﬂafﬁb“@_ﬁuz 84.00 75 3.5 3.8 6.9 253 95 30 1.2 0.4 124 0.05 0.08 13 1.6 0.6 0.00
5’>*7f &t 219.10 104 5.6 5.0 8.9 516 66 28 0.9 0.7 77 0.05 0.06 13 1.7 1.2 0.00
%%(J«v»{;?zbuh) 20.00 12 0.1 0.0 3.1 0 1 1 0.0 0.0 0 0.01 0.00 0 0.1 0.0 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &F 666.42 745 31.1 22.3]__100.0 1346 646 135 4.3 4.4 331 0.27 0.60 28 4.0 3.2 0.00
9 [B[CRA__ 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
%;yz-r—qz X 80.10 92 13.6 2.7 1.8 276 5 19 0.6 1.4 13 0.06 0.16 3 0.1 0.7 0.00
JOvau—pis54 82.16 54 2.1 2.5 6.9 241 23 16 0.4 0.4 26 0.06 0.09 56 2.3 0.6 0.00
SRR (1E) 10.00 3 0.1 0.0 0.7 0 1 1 0.0 0.0 8 0.01 0.01 3 0.1 0.0 0.00
d—UiRky—Ja 229.17 145 4.4 5.6 19.8 620 107 25 0.3 0.6 54 0.08 0.18 12 1.6 1.6 0.00
3, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 698.43 758 32.6 19.4] 109.7 1222 368 103 2.0 4.5 179 0.36 0.77 76 4.6 3.1 0.00
10| K|AZTEZ— XJHDU’U)/U 416.00 452 16.7 7.8 75.8 1450 69 50 1.8 1.6 110 0.23 0.14 7 5.2 3.6 0.00
DTS SEN(3E) 30.00 55 3.3 4.2 0.2 63 14 2 0.8 0.5 144 0.01 0.10 0 0.0 0.2 0.00
DVIERT 93.45 26 1.4 3.1 15.9 106 4 21 0.5 0.2 6 0.08 0.03 32 1.3 0.2 0.00
FROEEEIT 63.51 19 0.6 0.5 3.3 159 16 8 0.1 0.0 39 0.01 0.01 8 0.9 0.4 0.00
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 2217 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 808.96 760 28.8 23.4]  105.1 1862 330 102 3.2 3.1 377 0.41 0.59 49 7.4 4.6 0.00
I ESEEI 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
EDSPAEPABES 150.20 154 17.4 4.7 9.5 594 37 36 1.0 0.6 51 0.14 0.19 17 1.6 1.4 0.00
E2oVNSIOIVESSY V7o) 26.60 23 0.6 1.6 2.1 694 33 20 0.2 0.1 2 0.01 0.00 0 1.2 1.8 0.00
DR 214.60 110 6.5 5.9 7.5 341 52 37 0.7 0.7 78 0.07 0.08 5 1.7 0.8 0.00
%3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 688.40 751 36.9 20.8 99.6 1714 354 135 2.6 3.5 209 0.37 0.60 24 5.0 4.2 0.00
12 | R |RBCTEA 91.60 331 5.8 1.5 70.0 118 20 26 0.9 1.3 0 0.09 0.02 0 0.6 0.3 0.00
%E&%E%UB%MZ/UMT 156.05 201 14.6 10.1 11.0 426 53 68 0.8 1.1 59 0.08 0.14 5 1.1 0.9 0.00
k=] 61.50 63 3.1 4.2 3.9 160 103 26 1.3 0.4 95 0.04 0.04 8 1.8 0.4 0.00
2E:H 213.80 16 0.9 0.0 3.4 368 24 35 0.3 0.2 4 0.04 0.02 9 1.4 0.9 0.00
%%(am\/u) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
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g kcal g g g mga mg mg mg mg ug mg mg mg g g M
T 12K N & 778.95 772 31.6 23.7 104.2 1157 438 182 3.4 3.9 278 0.38 0.55 40 5.4 2.7 0.00
13[&[ESD_EZD 131.27 333 7.7 3.6 65.3 332 11 29 0.9 1.4 41 0.11 0.08 2 2.1 0.7 0.00
71‘\’7_'I*7J_'A“|/‘V 138.51 159 9.7 8.5 9.6 355 43 18 1.3 1.1 91 0.15 0.28 13 1.0 0.9 0.00
3B>Y 55.85 38 0.4 2.5 3.3 163 13 6 0.1 0.0 78 0.02 0.02 6 0.8 0.4 0.00
E‘?&Z—j’ 213.02 79 2.4 4.6 7.4 421 25 12 0.3 0.4 146 0.08 0.03 15 1.8 1.0 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
]\ i 744.65 747 27.0 27.0 95.5 1355 319 86 2.6 3.7 434 0.44 0.72 38 5.7 3.2 0.00
16 | H CII/U‘ ) 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
%wﬁpﬁ%ﬁ%lf 90.90 140 12.8 6.4 6.5 120 16 18 0.2 0.3 32 0.02 0.12 0 0.0 1.0 0.00
ﬁﬁ@%?")*ﬂz 74.40 51 3.0 2.4 4.1 189 57 20 0.7 0.3 125 0.03 0.05 11 1.2 0.5 0.00
AU »HN 264.60 173 6.6 4.1 28.4 403 39 37 0.8 0.9 150 0.25 0.12 40 3.6 1.0 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
I\ i 726.90 828 34.8 21.5 119.5 797 344 117 2.4 3.6 385 0.45 0.62 53 5.3 2.7 0.00
17T K [STEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
BBDERFES o 79.60 249 12.6 20.0 2.0 384 10 25 0.7 0.6 31 0.10 0.25 1 0.2 1.0 0.00
tﬂ?ﬁﬁc‘:bb‘@@ﬂjﬁ 47.50 65 2.2 2.5 8.9 335 45 24 0.5 0.2 80 0.06 0.04 5 2.6 0.8 0.00
NEFERULLOID DK 222.80 92 5.6 4.7 6.8 514 49 30 0.9 0.6 158 0.17 0.08 7 2.3 1.2 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
]\ i 646.90 870 32.8 35.8 98.2 1318 336 121 2.8 3.5 347 0.48 0.70 15 5.6 3.2 0.00
18 [ K[DDHTFA 93.00 329 5.8 0.9 71.4 341 11 24 0.8 1.3 2 0.07 0.02 0 0.9 0.9 0.00
BUROR—IR—EE (100F7—F) 89.90 223 13.6 15.7 4.8 308 26 23 1.0 0.7 19 0.02 0.18 2 0.3 0.8 0.00
Ef("bO)lf'JﬁEﬂJZ 58.97 23 2.0 0.9 2.5 184 10 8 0.1 0.7 4 0.05 0.03 6 0.7 0.5 0.00
S+ 214.30 112 7.5 5.9 7.6 517 68 45 1.4 1.0 109 0.17 0.09 7 2.5 1.3 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
I\ i 662.17 825 35.7 31.2 96.2 1434 342 121 3.3 4.5 212 0.39 0.63 17 4.4 3.7 0.00
IEIESES 1] s 70.00 298 14.4 6.4 45.8 504 35 15 0.6 1.6 0 0.10 0.10 0 0.6 1.3 0.00
FEVYATI v L 39.50 40 0.0 0.0 10.5 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 2 0.4 0.0 0.00
EI;‘EU)OU_—L\‘:J?-J— 265.32 241 8.5 13.0 21.4 786 120 32 0.6 1.1 144 0.14 0.20 26 2.1 2.0 0.00
7[_/)9'-*7‘79 76.35 53 1.0 2.8 6.6 200 23 11 0.1 0.2 78 0.04 0.03 18 1.4 0.5 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
i) il 657.17 770 30.7 30.0 94.2 1574 405 79 1.3 3.7 300 0.36 0.64 48 4.5 4.0 0.00
20| & [\ EFFERDBVCFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 i 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
HEDIRFES N 70.00 139 15.7 7.8 0.1 504 11 21 0.2 0.3 17 0.10 0.11 1 0.0 1.3 0.00
#v/\“yo);im\»: 58.40 33 3.0 1.1 3.7 245 105 21 0.7 0.4 5 0.03 0.01 17 1.0 0.6 0.00
L"?iUB}‘I‘ 219.90 118 5.4 4.6 12.9 518 74 33 1.1 0.7 109 0.13 0.05 10 2.6 1.2 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
I\ i 645.30 754 36.5 22.1 97.2 1352 422 117 2.7 3.5 209 0.41 0.50 30 4.1 3.3 0.00
24 K[CTEA . 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
ﬁ@ﬁ¥%@3%lf 92.40 201 14.4 10.8 9.1 246 11 24 0.7 0.7 8 0.06 0.26 0 0.0 0.6 0.00
AETAUS 73.01 54 1.6 1.5 8.6 248 26 16 0.4 0.1 113 0.03 0.05 7 2.0 0.6 0.00
DB\ 211.65 37 3.7 0.9 3.8 490 46 20 0.7 0.4 78 0.07 0.08 8 1.2 1.3 0.00
R(HHA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
/N i 724.06 779 32.5 21.9 108.0 1070 326 108 2.6 3.4 319 0.36 0.74 33 4.2 2.7 0.00
25 K[EEZIX 212.93 500 15.7 7.5 87.3 434 79 53 2.3 3.4 112 0.16 0.17 12 2.9 1.0 0.00
1’)75}19)2—‘7’ . ) 206.82 57 3.6 2.3 6.2 482 15 14 0.3 0.5 80 0.06 0.07 3 1.6 1.2 0.00
EI—Z‘ MDT W-N")-Y-2AF 72.50 55 2.1 1.7 8.4 26 67 8 0.0 0.2 19 0.02 0.08 2 0.4 0.1 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
h il 698.25 750 28.2 19.3 111.8 1026 388 96 2.6 4.9 289 0.32 0.63 19 4.9 2.5 0.00
26 | K[ CTdFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
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g kcal g g g mg mg mg mg mg ua mg mg mg g g =
11| 26| & [EFt=0R 119.00 143 9.9 8.7 5.1 351 40 14 1.3 1.2 163 0.13 0.29 3 0.9 0.9 0.00
OUEDWHE 36.70 54 2.5 2.8 4.9 238 34 22 0.5 0.1 79 0.02 0.04 1 1.5 0.6| 0.00
ZERTOHEH 230.30 64 3.7 2.7 7.2 503 65 25 1.3 0.6 39 0.06 0.07 9 2.0 1.3| 0.00
BHEOD IR 74.25 18 0.6 0.1 4.4 163 29 7 0.2 0.1 77 0.03 0.03 12 1.1 0.4| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N &t 757.25 743 29.1 22.9] __102.1 1340 400 110 4.0 4.1 436 0.39 0.76 27 6.0 3.4 0.00
27 & [ NITTINITIR) 70.00 293 9.2 6.7 48.7 511 49 22 0.8 0.8 18 0.51 0.31 0 2.0 1.3 0.00
R—IE—2Xrg 265.34 251 11.4 9.9 29.4 725 65 64 2.2 1.3 163 0.38 0.16 26 5.6 1.7| 0.00
by Sy 63.00 40 1.2 1.7 5.9 273 32 18 0.4 0.3 42 0.02 0.02 5 1.4 0.6| 0.00
2A4—FRT 78.50 139 1.0 4.0 24.9 28 27 16 0.4 0.1 31 0.07 0.03 19 1.4 0.0/ 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2]  0.00
N =t _ 682.84 861 29.6 30.1 118.8 1621 400 141 3.8 3.3 332 1.06 0.83 52 10.4 3.8 0.00
30 B |[FEARBAUANT T4 273.50 547 21.0 15.2 76.7| 1068 55 80 2.6 1.8 47 0.22 0.16 15 4.4 2.6 0.00
J—)L20— 70.25 42 0.9 1.8 6.2 159 21 11 0.1 0.2 42 0.03 0.02 17 1.2 0.4| 0.00
HHAE)— 121.50 77 0.4 0.1 13.4 2 6 6 0.1 0.1 59 0.05 0.02 16 0.7 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
&t 671.25 798 29.1 24.9] _106.2 1313 309 118 2.8 2.9 220 0.38 0.51 50 6.3 3.2 0.00
HIFADEE | 1560262 14933| 589.6| 470.1| 2007.8| 25485 7166| 2233 55.7 72.9 5971 8.53| 12.01 712| 107.3 63.0 0.00
— = | 735

R&12Y OF 715.93 786 31.0 24.7| 105.7 1341 377 118 2.9 3.8 314 0.45 0.63 37 5.6 3.3 0.00

xE E B 0.00 830 33.2 26.7] _114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.60 35 7.0 2.5

T K 0.0 94.7 934 92.5 92.6 0.0 83.8 98.3 644 _126.7] __104.7 90.0] _105.0] __105.7 80.0] _132.0

K—AHZYDEHIIRABZEERBLTVEY




