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2026%F 7R 1H ~ 20265 7H31H
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. _ = o) 4 — = g =) B | N 'S \ VF7=aTE S g S pas S pas mm —
Bla e ARV ADE | I#ls AIE<E| ABE | mkied | Fhos M | 954994 % i we | EIUBT | E9B2 | EC = = YN=-Tiii
g kcal g g g mg mg mg mg mg ug mg mg mg g g M
T 1| K|[ERZHBTINY 92.08 424 17.2 15.3 55.3 535 55 34 1.3 1.9 0 0.16 0.12 0 2.0 1.4
I F—RbD 224.42 155 7.4 7.5 14.3 543 28 27 0.6 0.9 121 0.20 0.11 34 2.2 1.3
HES4 82.72 53 0.7 2.9 5.9 284 19 10 0.2 0.1 79 0.04 0.02 9 1.2 0.7
RYCBRADA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N FF 655.22 793 32.5 33.6 91.4 1447 340 98 2.2 3.8 320 0.53 0.58 61 5.9 3.6
2 [ K|<FA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
iRy KES 86.00 149 14.4 6.8 4.6 325 10 25 0.7 0.7 8 0.06 0.26 0 0.0 0.8
CFEMR 87.00 58 3.0 2.8 5.9 180 84 26 1.3 0.3 160 0.06 0.08 13 1.9 0.4
=it 216.00 149 10.3 7.5 10.1 606 93 51 1.7 1.2 73 0.15 0.08 9 2.7 1.5
EDHDHDICAITL Do 19.00 18 0.5 1.1 1.6 516 25 16 0.2 0.1 1 0.00 0.00 0 0.9 1.3
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N EFF 705.00 838 40.6 26.8]  102.7 1712 444 160 4.6 4.4 320 0.42 0.75 24 6.0 4.2
3 & [DHHErC A 95.31 336 7.2 1.0 71.5 428 56 29 1.2 1.4 2 0.07 0.02 0 0.9 1.1
EgEEon - 106.50 129 9.2 7.8 4.3 350 38 13 1.1 0.9 165 0.07 0.28 3 0.7 0.9
FROSHHTIZ 82.60 44 3.1 1.7 3.9 180 53 18 0.9 0.3 125 0.04 0.07 12 1.3 0.4
EUERL N 218.80 170 6.3 5.2 25.6 357 35 33 1.0 1.1 106 0.13 0.10 39 3.0 0.8
T<HAIR 20.00 12 0.2 0.0 3.0 0 3 1 0.1 0.0 2 0.01 0.01 2 0.2 0.0
49 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 729.21 829 32.8 23.5] 118.2 1399 412 115 4.3 4.5 478 0.40 0.79 58 6.1 3.4
6 | H | BESADTOTER 366.38 503 24.0 10.6 74T 1187 73 60 1.8 2.1 128 0.31 0.79 24 5.4 2.8
FREERT b 88.90 155 1.2 3.7 29.3 151 34 22 0.5 0.2 2 0.08 0.03 22 1.8 0.4
DHHEZDETDR—F 208.77 14 0.7 0.0 3.6 439 15 9 0.2 0.2 51 0.05 0.04 2 1.5 1.1
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N EFF 870.05 810 32.7 22.1 117.5 1861 349 112 2.5 3.3 259 0.52 0.57 50 8.7 4.5
7| RK|55UERL 158.66 420 14.6 6.8 71.3 283 68 57 1.4 1.9 138 0.70 0.09 2 2.2 0.7
BOEBT 75.65 112 8.2 4.0 10.3 605 18 10 0.4 0.1 5 0.01 0.03 0 0.2 1.5
FROBEEET 63.97 19 0.7 0.5 3.5 145 18 9 0.1 0.1 4 0.02 0.00 11 0.9 0.4
Tt 206.60 68 4.5 2.3 6.9 575 32 28 0.2 0.4 113 0.05 0.04 3 1.0 1.5
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N =t 710.88 757 34.8 21.4] 101.9 1692 363 125 2.1 3.3 338 0.26 0.47 18 4.3 4.3
8 [ K| EEFRDAL—FTX 364.12 599 13.2 15.5 98.1 817 43 56 1.5 2.4 336 0.35 0.14 29 4.2 2.0
HHHFSY 75.50 60 3.1 2.6 6.4 359 76 24 0.8 0.3 84 0.05 0.04 15 1.9 0.9
SZRIRTED 10.00 3 0.1 0.0 0.7 0 1 1 0.0 0.0 8 0.01 0.01 3 0.1 0.0
E—=F3—JILk 90.00 68 1.7 1.3 12.3 21 50 7 0.1 0.3 13 0.03 0.07 1 0.7 0.0
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 745.62 868 24.9 27.2] 127.4 1287 397 109 2.4 3.8 519 0.52 0.57 50 6.9 3.1
9K |CFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 i 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
[FERREFEDAEE 224.40 231 11.2 14.9 10.3 516 66 31 1.1 1.7 73 0.39 0.16 23 1.8 1.2
EECR—T 217.43 63 4.4 2.9 5.0 574 58 22 1.1 0.5 141 0.07 0.13 9 1.1 1.5
NEFEESEAIL 50.20 46 1.8 0.9 8.4 78 2 19 0.4 0.5 2 0.08 0.05 4 1.5 0.2
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 789.03 804 29.8 27.3] 104.2 1253 358 114 3.3 4.8 294 0.69 0.67 38 4.9 3.1
INEIEEE 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
TROFEREE 88.21 92 14.0 3.2 0.8 257 21 23 0.2 0.3 16 0.03 0.04 1 0.1 0.7
BROMRITOITMA 76.20 54 2.8 2.8 4.5 139 82 22 1.1 0.4 125 0.06 0.06 19 1.6 0.3
BKS 231.00 115 6.6 5.5 9.9 562 40 34 0.8 0.7 109 0.22 0.08 9 2.5 1.4
YT RADA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N T 742.41 748 36.2 20.2] 1017 1044 386 127 2.9 3.6 370 0.51 0.53 47 52 2.6
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. _ = o) 4 — = g =) B | N 'S \ VF7=aTE S g S pas S pas mm —
BlA e VA ADE | I#ls AIE<E| ABE | mkied | Fhos M | 954994 % i we | EIUBT | E9B2 | EC = = YN=-Tiii
g kcal g g g mg mg mg mg mg ug mg mg mg g g M
7 13| B |[EENZENY 70.00 286 9.2 5.0 50.7 462 42 20 0.7 0.8 0 0.11 0.11 0 2.0 1.1
FEUBIvL 50.50 52 0.4 0.0 13.3 0 7 5 0.1 0.1 0 0.01 0.01 25 0.6 0.0
==X 265.34 251 1.4 9.9 29.4 725 65 64 2.2 1.3 163 0.38 0.16 26 5.6 1.7
YW EKBDTSS 89.34 86 3.5 5.6 5.5 265 17 14 0.4 0.2 55 0.03 0.02 7 1.1 0.6
% 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
- 681.18 813 31.3 28.3] 108.8 1536 358 124 3.4 3.2 296 0.61 0.61 60 9.3 3.6
T4 K [A—TvoI—054X 102.72 340 5.6 2.9 69.9 274 6 21 0.8 1.3 2 0.08 0.02 1 1.1 0.7
NEFEREHOVAI—RFFT | 99,22 204 13.5 12.1 8.8 225 9 20 0.7 1.4 17 0.06 0.16 3 0.0 0.6
a0a04%5% 60.95 39 0.4 2.5 3.5 203 14 7 0.2 0.1 78 0.03 0.02 7 0.9 0.5
ABCZ—7 242.42 102 3.3 4.6 12.3 558 30 19 0.5 0.5 143 0.12 0.04 25 2.2 1.4
% 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 711.31 823 29.6 29.9] 104.4 1344 286 88 2.2 41 318 0.37 0.55 38 4.2 3.4
15[ K[ FA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 i 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
EEDIEIRIREES ) 87.94 255 13.0 19.8 3.0 373 30 30 0.9 0.8 31 0.11 0.25 2 0.6 0.9
VAR &SR T DEUTZL 87.58 49 3.2 2.1 4.1 210 69 20 1.1 0.3 89 0.04 0.07 19 1.4 0.5
[FAB AT 237.70 74 4.0 1.9 10.6 655 43 32 0.6 0.3 108 0.07 0.05 10 2.0 1.7
EMCERIZANA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N FF 760.22 865 33.0 32.5] 104.2 1324 385 130 3.4 3.6 348 0.42 0.72 49 5.0 3.3
T6| N | FRER= DFF 250.50 538 20.2 11.5 84.0 526 47 48 2.1 4.6 3 0.15 0.17 4 2.0 1.3
EUEEPL 69.11 19 1.2 0.5 3.0 156 14 10 0.2 0.2 43 0.02 0.03 8 0.9 0.4
CEDBRDOIEFH 223.22 62 4.7 3.0 4.8 553 65 25 1.3 0.5 191 0.09 0.16 10 1.6 1.4
EMONETVD) 70.00 26 0.4 0.1 6.7 1 3 8 0.1 0.1 48 0.02 0.01 7 0.2 0.0
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N 818.83 783 33.3 22.9]  108.4 1320 350 112 3.7 6.2 363 0.36 0.68 31 4.7 3.3
T7[ & [CFA } 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
[CETDEHIF 50.70 90 7.6 4.7 3.4 133 28 12 0.2 0.2 30 0.05 0.10 0 0.0 0.3
E=2J1s 73.53 90 3.4 3.3 11.5 244 13 11 0.3 0.4 76 0.11 0.05 7 1.5 0.6
T 225.50 86 4.8 3.6 9.1 601 58 41 0.9 0.5 1 0.06 0.04 10 1.7 1.5
NEFERE 15.00 20 1.8 0.9 1.3 0 9 9 0.4 0.2 3 0.05 0.02 4 0.8 0.0
3, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 661.73 750 30.0 21.1] 105.8 1063 340 115 2.5 3.4 188 0.42 0.54 23 4.5 2.6
2T K|SBA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
N—ih—5 240.10 197 12.4 10.0 13.7 639 86 78 1.5 1.4 230 0.37 0.16 6 2.2 1.5
BRI oY 84.41 42 1.6 1.4 6.5 297 42 17 0.3 0.3 77 0.04 0.04 17 1.8 0.7
UISIIZE-SS 111.48 90 1.5 1.4 18.4 17 42 6 0.1 0.2 14 0.02 0.06 1 1.1 0.0
3, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 732.99 793 27.9 21.4 119.1 1038 402 143 2.6 4.0 399 0.58 0.59 26 5.6 2.4
22| K|FLFFv—I\T 157.47 377 8.9 5.9 68.4 375 40 31 1.2 1.4 109 0.21 0.10 12 2.1 0.8
LWHDRTIFRES 80.71 77 12.7 2.0 1.4 408 23 36 0.2 0.9 3 0.02 0.01 1 0.3 1.1
eERIHEZI—T 228.82 91 6.7 4.7 5.0 485 42 15 0.7 0.4 178 0.05 0.14 7 1.1 1.2
JIL—YBE 75.00 78 0.9 0.2 12.3 2 2 2 0.1 0.1 14 0.02 0.00 2 0.3 0.0
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 748.00 761 36.0 20.6 97.0 1354 334 105 2.2 3.6 382 0.38 0.56 24 3.8 3.3
23| KR |[CBA - 91.00 326 5.6 0.8 70.6 T 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
SBN\IN=T 151.08 192 13.9 9.5 11.6 381 85 81 1.1 2.0 14 0.24 0.15 3 1.4 0.8
IMRRDHSUSHZ 58.88 19 1.6 0.0 3.2 208 34 8 0.5 0.1 75 0.02 0.04 9 0.8 0.5
KIRDHET 229.00 69 4.0 3.2 6.7 657 62 30 1.0 0.6 1 0.03 0.04 18 1.8 1.7
DY DEE 18.40 11 1.0 0.1 2.0 136 7 7 0.2 0.1 92 0.01 0.05 4 0.7 0.3
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N &t 754.36 755 32.9 21.4] 104.0 1467 420 168 3.5 4.9 260 0.45 0.61 36 5.2 3.5
24| & | AT TAZ—FJ—=X 369.93 653 24.4 19.3 90.5 823 80 90 2.6 3.9 263 0.46 0.26 17 6.0 2.0
KEDOHTSS 73.50 40 0.8 1.9 5.1 333 26 14 0.2 0.1 77 0.02 0.01 7 1.4 0.8
EMOUNETLDY) 70.00 26 0.4 0.1 6.7 1 3 8 0.1 0.1 48 0.02 0.01 7 0.2 0.0
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 2217 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 719.43 857 32.4 29.1 112.2 1241 336 133 2.9 4.9 466 0.58 0.59 33 7.6 3.0




