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★牛乳
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とうもろこし

八王子市学校給食センター はちっこキッチン南大沢

★★はち大根と豚の角煮風
八王子産大根

★たまごスープ
八王子産玉ねぎ、にんじん、小松菜

2026年7月9日

【献立】
ごはん
はち大根と豚の角煮風
たまごスープ
八王子産とうもろこし

牛乳
（ …八王子産食材を使っている献

立）

今日は、宮上中2年生が職場体験3
日目、別所中2年生が2日目です。
とうもろこしを並べたり、たまごスー
プ作りを体験しました。

#はちっこキッチン#給食#学校給食
#学校給食センター#給食レシピ#給
食メニュー#献立#東京#八王子#八
王子グルメ#南大沢#地産地消#地
場野菜#栄養#栄養バランス#栄養士
のレシピ#食育#試食会#旬の食材
#7月



八王子市学校給食センター はちっこキッチン南大沢

小学3年生のころに食育の授業で

「とうもろこしの皮むき」を体験した

人が多いと思います。

今日は、八王子産のとうもろこし

をいただきます！

八王子産とうもろこし

① ひげがふさふさで茶色い

② 表面の皮が濃い緑色をしている

③ 持った時に重みがある

美味しいとうもろこしの見分け方



八王子市学校給食センター はちっこキッチン南大沢

・・・とうもろこしを
天板に40個ずつ
並べました。

職場体験
宮上中2年生 3日目
別所中2年生 2日目

たまごスープの
調理に挑戦です。
ゆっくり静かに
混ぜました。
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