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FEBIL  Ox@EBAL % —EKR 026-05-13 FIRI
. _ = o) 4 — = g =) B | N 'S \ VF7=aTE S g S pas S pas mm —
BlA e VA ADE | I#ls AIE<E| ABE | mkied | Fhos M | 954994 % i we | EIUBT | E9B2 | EC = = YN=-Tiii
g kcal g g g mg mg mg mg mg ug mg mg mg g g M
6| 1[H|CEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
EEDIRRES 70.00 139 15.7 7.8 0.1 504 11 21 0.2 0.3 17 0.10 0.11 1 0.0 1.3
5 . 130.42 90 7.4 1.9 10.3 208 25 26 0.7 0.9 78 0.07 0.12 12 2.3 0.5
FoRYDHET 220.00 65 4.1 2.9 6.6 554 53 32 0.9 0.6 1 0.06 0.06 12 1.8 1.4
RY CBRADA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N FF 767.42 781 40.0 21.3] 103.5 1352 332 127 2.6 4.0 216 0.43 0.64 43 5.1 3.4
2 [ K[DBHTPCClFA 93.50 331 7.3 1.1 70.1 290 53 31 1.3 1.4 2 0.09 0.02 0 0.8 0.7
EREEon 106.30 122 9.4 7.0 4.3 273 38 13 1.2 1.0 163 0.07 0.29 3 0.7 0.7
E—=J 1 79.83 95 3.6 3.4 12.1 206 14 10 0.4 0.4 77 0.11 0.04 8 1.5 0.5
[FABAT 216.20 77 3.5 3.1 8.8 510 51 37 0.7 0.4 72 0.07 0.05 12 2.1 1.3
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N 701.83 763 30.6 22.4] _105.2 1363 383 112 3.6 4.0 392 0.42 0.71 25 5.1 3.4
3| K[AFET—XUEDTHE 414.73 462 16.9 9.2 74.8 1570 73 52 2.2 1.6 125 0.25 0.76 6 5.4 3.9
BIIR—ILOHFER 40.00 50 4.0 1.1 5.8 333 19 5 0.2 0.1 0 0.02 0.03 0 0.0 0.9
RERT 94.40 163 1.3 3.7 31.4 152 36 23 0.5 0.2 2 0.09 0.03 23 1.9 0.4
BROmEET 58.97 21 0.6 0.5 3.5 145 15 8 0.2 0.1 78 0.03 0.02 7 0.9 0.4
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 2217 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 813.50 834 29.6 22.3| 1254 2284 370 109 3.1 2.8 283 0.47 0.55 38 8.2 5.8
4 K[STFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 i 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
BADEKRRES 78.40 92 13.9 2.9 1.7 358 9 20 0.7 1.4 13 0.06 0.15 3 0.2 0.9
AGDHFR 64.20 133 10.1 6.2 8.8 219 46 45 1.7 1.1 3 0.26 0.12 3 3.2 0.5
BEET | 215.20 61 1.8 2.1 9.3 373 48 25 0.5 0.2 72 0.07 0.05 13 2.6 0.9
RY(Za—H~v—FAL D) 50.00 25 0.5 0.1 6.4 1 4 5 0.0 0.1 46 0.05 0.02 27 0.3 0.0
3, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
MmN & 704.80 775 38.7 19.9] 106.7 1036 339 137 3.6 4.9 212 0.59 0.67 48 6.8 2.5
5| &[CFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
DAL —HES . 75.30 232 12.2 18.8 0.9 240 8 23 0.8 0.6 31 0.10 0.26 1 0.1 0.6
FUTIRDNMSLHA 59.88 19 1.3 0.0 3.3 244 23 9 0.4 0.1 62 0.01 0.04 7 0.7 0.6
DADHET 214.00 40 2.2 0.7 7.0 576 39 18 0.6 0.3 2 0.03 0.04 18 2.0 1.5
3, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 646.18 755 28.1 28.1 91.7 1145 302 92 2.5 3.1 173 0.29 0.67 28 3.3 2.9
STHI[ZTEA ) 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
LL»EDBSDRES 40.05 71 6.2 4.6 0.2 238 140 23 0.6 0.8 49 0.00 0.12 0 0.0 0.6
PIFABEYTDOIEYIAMZ | 56.30 84 3.0 5.9 5.6 301 36 17 0.4 0.1 80 0.04 0.04 5 1.6 0.8
[CAICSKEU»HD 201.20 217 6.1 10.5 24.1 376 18 31 0.6 0.8 130 0.26 0.09 37 2.6 0.9
ZEDNHDULSHUDSH 19.10 17 0.5 1.1 1.3 522 25 16 0.2 0.1 1 0.00 0.00 0 0.9 1.3
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
M & 613.65 853 28.2 30.7 111.7 1522 451 129 2.5 3.9 338 0.45 0.58 44 5.6 3.8
O K|ANTTAZ—FJ=X 369.93 639 25.0 17.5 90.5 821 80 92 2.4 3.5 263 0.66 0.27 18 6.0 2.1
AYF——DH354 85.20 45 1.5 1.8 6.3 368 24 17 0.3 0.3 11 0.03 0.04 20 1.4 0.9
EM(X0Ov) 67.20 28 0.7 0.1 7.0 4 4 8 0.1 0.1 8 0.03 0.01 17 0.3 0.0
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 728.33 850 34.0 27.2]  113.7 1277 335 138 2.8 4.7 360 0.80 0.63 57 7.7 3.2
F K[ XFTATT1X 150.44 359 9.3 5.6 64.9 406 22 31 1.0 1.5 83 0.25 0.07 8 2.4 1.0
TSARFE (BUEET X UA) 91.80 163 13.5 7.7 8.1 276 6 20 0.7 1.4 13 0.06 0.16 3 0.0 0.7
X=TWHS5 (FHERNT ) 66.83 57 0.6 3.3 5.3 159 23 10 0.1 0.1 41 0.02 0.01 18 0.9 0.4
D—Z—RFrR—F(PXUA) | 224.87 129 4.0 5.5 16.2 540 89 23 0.3 0.6 38 0.11 0.13 22 1.3 1.4
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N T 739.94 840 34.2 299| 1044 1465 367 105 2.1 4.4 253 0.52 0.68 53 4.6 3.7
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FEBIL  Ox@EBAL % —EKR 026-05-13 FIRI
. _ = o4 — - o = B | N 'S \ Z2ETES S ps S pae S pae mm _
BlA e VA ADE | I#ls AIE<E| ABE | mkied | Fhos M | 954994 % i we | EIUBT | E9B2 | EC = = YN=-Tiii
g kcal g g g mg mg mg mg mg ug mg mg mg g g M
6 1T RSO FA 91.00 327 5.9 1.0 70.3 1 6 24 0.8 1.4 0 0.09 0.03 0 0.6 0.0
D CFEKRES 79.60 146 14.8 7.9 2.3 274 34 32 0.9 0.8 8 0.07 0.26 0 0.3 0.7
ﬁ*@a%,xb 72.40 63 3.6 3.4 4.0 190 73 23 1.0 0.4 138 0.05 0.06 12 1.2 0.5
St 213.00 115 7.6 5.5 8.9 539 63 45 1.3 0.8 73 0.17 0.10 9 2.7 1.4
%%(*«b/uli) 20.00 12 0.2 0.0 3.0 0 3 1 0.1 0.0 2 0.01 0.01 2 0.2 0.0
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N EFF 682.00 801 38.9 25.6 98.4 1088 406 146 4.1 4.2 299 0.47 0.77 25 5.0 2.8
R2[&E[I-—VEZT 142.63 362 6.8 4.8 70.4 294 13 29 0.6 1.3 88 0.13 0.06 6 2.0 0.7
HERD/\—J S 74.27 69 11.9 1.9 0.3 308 18 18 0.3 0.3 32 0.02 0.11 1 0.0 0.8
VFEBRDTSY 80.81 76 3.5 5.2 4.0 217 16 14 0.5 0.2 79 0.04 0.04 8 1.0 0.5
TILFIZ—FCHEEAS24) | 236.02 128 4.8 5.8 14.5 538 21 23 0.9 0.8 51 0.20 0.08 21 3.2 1.4
RYCBRADA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0
4% 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 2] 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
MmN & 789.73 796 34.2 25.6] 105.1 1442 306 117 2.4 3.5 370 0.52 0.62 54 6.7 3.6
IHEIEC 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 2] 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
BODITNSH 95.85 164 13.5 6.7 11.1 335 6 19 0.6 1.4 13 0.06 0.16 3 0.0 0.8
BREO¥VIA 75.10 48 2.9 2.1 4.3 201 61 18 1.0 0.3 124 0.06 0.07 12 1.5 0.5
C5FEHET 220.50 83 6.2 2.8 7.2 583 36 24 1.0 0.7 12 0.05 0.12 7 1.1 1.5
49 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 688.45 759 35.0 20.2] 103.1 1204 335 103 3.3 4.5 327 0.32 0.68 24 3.1 3.0
16| K[SAUSTUR 148.70 395 11.9 8.8 66.2 742 70 48 1.1 1.2 144 0.18 0.75 2 4.6 1.8
:FW\‘JOJ'JU L& 244.33 200 8.3 9.8 19.6 457 76 32 0.7 0.9 192 0.12 0.14 33 2.7 1.2
—AIRLYIITHSY 72.16 40 0.8 1.7 5.6 186 16 10 0.1 0.1 76 0.03 0.02 6 1.1 0.5
%%(m,ﬁam\/u) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0
4% 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N F 720.59 796 28.2 28.2] __107.3 1470 400 117 2.0 3.1 532 0.46 0.64 59 8.9 3.7
T7[K[EEZIN 205.93 521 14.0 13.3 81.0 432 81 47 2.0 2.3 127 0.40 0.17 13 2.8 1.0
FoHENE 11.20 43 2.8 1.9 4.5 1 25 20 0.8 0.3 0 0.06 0.02 0 1.4 0.0
JUYIR—T 218.92 88 3.7 2.2 13.2 553 27 17 0.8 0.5 110 0.12 0.07 13 2.2 1.4
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
/J\ i 642.05 790 27.3 25.2] 108.6 1070 360 105 3.6 3.9 315 0.66 0.57 28 6.4 2.6
18| K[=F 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
HXWO)E%X;E* 108.77 228 12.8 16.2 5.5 295 10 19 0.6 1.5 5 0.52 0.13 3 0.5 0.7
CFEMA 69.50 46 1.6 2.1 5.3 179 67 15 1.0 0.2 124 0.05 0.07 12 1.4 0.4
BDDOHNT 222.50 101 7.0 4.3 8.5 705 69 34 1.0 0.7 72 0.04 0.10 5 1.9 1.7
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 697.77 839 33.8 31.2 99.8 1264 378 110 3.3 4.5 279 0.76 0.63 22 4.3 3.0
9| & |[A—UvIEZSD 119.52 342 6.2 3.9 67.5 360 11 26 0.7 1.3 75 0.12 0.05 5 1.7 0.9
RTFLLY X 138.22 167 9.7 9.7 9.3 352 43 19 1.3 1.1 91 0.15 0.28 13 0.9 0.8
KRBROILVFHFSY 65.85 53 1.7 3.3 4.5 166 21 14 0.4 0.2 78 0.05 0.02 9 1.5 0.4
JVNCGHEF1ZI7) | 225.62 78 5.6 2.8 8.2 406 29 21 0.4 0.3 114 0.09 0.07 18 1.6 1.0
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 755.21 778 30.0 27.5 99.4 1368 331 101 2.8 3.7 436 0.49 0.73 47 5.7 3.3
22| B [CEA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 2 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
EBOHRFES 116.60 191 17.2 6.1 14.3 449 30 34 0.8 0.6 8 0.08 0.17 0 0.1 1.1
FERYDULLIHELR 58.10 36 2.2 1.8 3.1 139 35 17 0.3 0.2 40 0.01 0.01 15 0.9 0.3
NEET 213.00 70 6.1 3.1 4.6 547 56 22 1.1 0.6 143 0.07 0.15 9 1.0 1.4
%%(m,%am\/u) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
/J\ i 734.70 784 38.3 19.7]__108.5 1221 364 121 3.0 3.6 3711 0.36 0.68 42 3.0 3.0
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FEBIL  Ox@EBAL % —EKR 026-05-13 FIRI
. _ = o) 4 — = g =) B | N 'S \ VF7=aTE S g S pas S pas mm —
BlA e VA ADE | TH RAIEKE| BB | ®AKkvMe | Tk M | 954994 % i wg | CIUBT [ E€IDB2 | E9C iy = YT
g kcal g g g mga mg mg mg mg ug mg mg mg g e] M
6 (23| K[B_FA 98.00 335 6.9 0.9 70.9 125 51 26 1.1 1.4 12 0.07 0.02 0 0.5 0.4
BI\IN—Y 171.53 178 13.2 7.8 12.5 451 74 77 1.2 1.1 73 0.08 0.16 6 1.6 1.1
MREEDSYDREEES 48.57 16 0.6 0.6 2.3 138 12 6 0.2 0.0 6 0.02 0.02 8 0.6 0.4
H&it 221.50 102 6.9 4.0 9.6 520 76 37 1.2 0.8 111 0.05 0.08 9 2.3 1.3
2, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N F 745.60 769 34.4 211 105.2 1318 440 167 3.7 4.1 280 0.30 0.59 25 5.0 3.4
24| K| PTEUF 239.50 473 20.2 5.3 80.5 406 26 49 1.4 2.9 40 0.175 0.22 8 1.7 1.0
EDZOHET 217.50 60 4.3 2.9 5.3 533 60 31 1.2 0.7 26 0.07 0.09 6 2.2 1.4
PAlaVI=ES 80.00 87 1.1 0.3 14.2 2 2 2 0.1 0.1 14 0.02 0.00 2 0.3 0.0
%, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N = 743.00 758 32.4 16.3]__109.9 1025 315 103 2.7 4.5 158 0.32 0.62 18 4.2 2.6
25| K |[DAFT—EZJ 162.83 402 9.3 7.5 70.9 548 16 32 0.9 1.6 115 0.16 0.08 7 1.9 1.4
EEOA)—TH VS 80.73 121 15.9 4.9 2.2 391 11 23 0.5 0.4 8 0.11 0.16 2 0.0 0.9
J—)bxO— 70.25 34 0.7 1.6 4.6 159 23 10 0.2 0.1 44 0.03 0.02 19 1.0 0.4
297U RGEERYT—FY) | 207.27 95 3.8 4.7 10.4 500 85 18 0.3 0.6 36 0.09 0.18 9 1.8 1.3
3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N & 727.08 790 36.5 26.5 98.0 1682 362 104 1.9 3.5 281 0.47 0.75 39 4.7 4.2
26| & |[JURIND 70.00 286 9.2 5.0 50.7 462 42 20 0.7 0.8 0 0.11 0.11 0 2.0 1.1
N=ARFI1—RFFY 85.27 157 11.6 9.8 3.7 353 7 16 0.3 1.1 30 0.05 0.13 3 0.1 0.9
YFERBRDYSY 90.31 71 2.8 4.6 4.8 238 19 15 0.4 0.1 57 0.03 0.02 9 1.1 0.6
THEFEFRITDRA—T 211.23 85 2.3 4.6 8.5 478 20 14 0.4 0.3 109 0.09 0.04 18 1.6 1.2
RYCBRADA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N3 712.81 760 33.1 31.9 83.6 1616 326 92 1.9 3.2 316 0.41 0.63 48 5.3 4.0
29| B [F¥UAL— 405.32 602 17.2 13.4 99.5 886 42 60 1.8 2.6 177 0.21 0.76 30 3.7 2.2
wEs4 75.46 52 2.0 2.9 5.2 201 29 16 0.5 0.2 82 0.06 0.04 19 1.7 0.5
E—F3—J Ik 95.00 71 1.9 1.5 12.5 24 56 7 0.1 0.3 15 0.03 0.07 1 0.7 0.0
Z 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 2217 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N s 781.78 863 27.9 25.6] 127.1 1195 354 104 2.4 3.9 352 0.38 0.58 52 6.1 2.9
30| X[CLU®SU 138.60 431 13.1 9.9 68.3 463 62 60 1.5 2.2 1 0.25 0.70 1 1.4 1.1
J—V—F+2TI— 110.18 184 9.9 14.6 1.6 244 50 61 1.3 1.0 46 0.20 0.16 12 0.7 0.5
£E9<KR—T 211.90 22 1.2 0.0 4.8 483 17 1 0.3 0.2 38 0.02 0.02 6 1.3 1.2
() 70.00 26 0.4 0.1 6.7 1 3 8 0.1 0.1 48 0.02 0.01 7 0.2 0.0
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
N &t 736.68 801 31.4 32.4 91.3 1275 359 161 3.2 4.3 211 0.57 0.60 28 3.6 3.0
fRmOaEt 15853.14| 17533| 722.9| 557.5| 2311.4| 29661 7910| 2590 63.1 86.1 6675| 10.36] 14.19 843| 117.9 73.7
— = | 744
R&12Y DF 720.60 797 32.9 25.3]  105.1 1348 360 118 2.9 3.9 303 0.47 0.65 38 5.4 3.4
xE E B 0.00 830 33.2 26.7] _114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.60 35 7.0 2.5
T K 0.0 96.0 99.1 94.8 92.1 0.0 80.0 98.3 64.4]  130.0] __101.0 94.0] 108.3] _108.6 77.1] 136.0




