
2026年 6月 1日 ～ 2026年 6月30日
予定献立 0:通常献立 センター南大沢2026-05-13 印刷

ｇ kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ 円
6 1 月 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0

70.00 139 15.7 7.8 0.1 504 11 21 0.2 0.3 17 0.10 0.11 1 0.0 1.3
130.42 90 7.4 1.9 10.3 208 25 26 0.7 0.9 78 0.07 0.12 12 2.3 0.5
220.00 65 4.1 2.9 6.6 554 53 32 0.9 0.6 1 0.06 0.06 12 1.8 1.4

50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
767.42 781 40.0 21.3 103.5 1352 332 127 2.6 4.0 216 0.43 0.64 43 5.1 3.4

2 火 93.50 331 7.3 1.1 70.1 290 53 31 1.3 1.4 2 0.09 0.02 0 0.8 0.7
106.30 122 9.4 7.0 4.3 273 38 13 1.2 1.0 163 0.07 0.29 3 0.7 0.7
79.83 95 3.6 3.4 12.1 206 14 10 0.4 0.4 77 0.11 0.04 8 1.5 0.5

216.20 77 3.5 3.1 8.8 510 51 37 0.7 0.4 72 0.07 0.05 12 2.1 1.3
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
701.83 763 30.6 22.4 105.2 1363 383 112 3.6 4.0 392 0.42 0.71 25 5.1 3.4

3 水 414.13 462 16.9 9.2 74.8 1570 73 52 2.2 1.6 125 0.25 0.16 6 5.4 3.9
40.00 50 4.0 1.1 5.8 333 19 5 0.2 0.1 0 0.02 0.03 0 0.0 0.9
94.40 163 1.3 3.7 31.4 152 36 23 0.5 0.2 2 0.09 0.03 23 1.9 0.4
58.97 21 0.6 0.5 3.5 145 15 8 0.2 0.1 78 0.03 0.02 7 0.9 0.4

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
813.50 834 29.6 22.3 125.4 2284 370 109 3.1 2.8 283 0.47 0.55 38 8.2 5.8

4 木 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
78.40 92 13.9 2.9 1.7 358 9 20 0.7 1.4 13 0.06 0.15 3 0.2 0.9
64.20 133 10.1 6.2 8.8 219 46 45 1.7 1.1 3 0.26 0.12 3 3.2 0.5

215.20 61 1.8 2.1 9.3 373 48 25 0.5 0.2 72 0.07 0.05 13 2.6 0.9
50.00 25 0.5 0.1 6.4 1 4 5 0.0 0.1 46 0.05 0.02 27 0.3 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
704.80 775 38.7 19.9 106.7 1036 339 137 3.6 4.9 212 0.59 0.67 48 6.8 2.5

5 金 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
75.30 232 12.2 18.8 0.9 240 8 23 0.8 0.6 31 0.10 0.26 1 0.1 0.6
59.88 19 1.3 0.0 3.3 244 23 9 0.4 0.1 62 0.01 0.04 7 0.7 0.6

214.00 40 2.2 0.7 7.0 576 39 18 0.6 0.3 2 0.03 0.04 18 2.0 1.5
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
646.18 755 28.1 28.1 91.7 1145 302 92 2.5 3.1 173 0.29 0.67 28 3.3 2.9

8 月 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
40.05 71 6.2 4.6 0.2 238 140 23 0.6 0.8 49 0.00 0.12 0 0.0 0.6
56.30 84 3.0 5.9 5.6 301 36 17 0.4 0.1 80 0.04 0.04 5 1.6 0.8

201.20 217 6.1 10.5 24.1 376 18 31 0.6 0.8 130 0.26 0.09 37 2.6 0.9
19.10 17 0.5 1.1 1.3 522 25 16 0.2 0.1 1 0.00 0.00 0 0.9 1.3

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
613.65 853 28.2 30.7 111.7 1522 451 129 2.5 3.9 338 0.45 0.58 44 5.6 3.8

9 火 369.93 639 25.0 17.5 90.5 821 80 92 2.4 3.5 263 0.66 0.27 18 6.0 2.1
85.20 45 1.5 1.8 6.3 368 24 17 0.3 0.3 11 0.03 0.04 20 1.4 0.9
67.20 28 0.7 0.1 7.0 4 4 8 0.1 0.1 8 0.03 0.01 17 0.3 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
728.33 850 34.0 27.2 113.7 1277 335 138 2.8 4.7 360 0.80 0.63 57 7.7 3.2

# 水 150.44 359 9.3 5.6 64.9 406 22 31 1.0 1.5 83 0.25 0.07 8 2.4 1.0
91.80 163 13.5 7.7 8.1 276 6 20 0.7 1.4 13 0.06 0.16 3 0.0 0.7
66.83 51 0.6 3.3 5.3 159 23 10 0.1 0.1 41 0.02 0.01 18 0.9 0.4

224.87 129 4.0 5.5 16.2 540 89 23 0.3 0.6 38 0.11 0.13 22 1.3 1.4
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
739.94 840 34.2 29.9 104.4 1465 367 105 2.1 4.4 253 0.52 0.68 53 4.6 3.7

牛乳
      小      計

期間内の合計

一日あたりの平均

基    準    値
充    足    率

牛乳
      小      計
メキシカンライス
フライドチキン（開催国アメリカ）
メープルサラダ（開催国カナダ）
クリーミーポテトスープ（アメリカ）

茎わかめのしょうが炒め
牛乳
      小      計
スパゲティミートソース
ズッキーニのサラダ
果物（メロン）

牛乳
      小      計
ごはん
ししゃもの磯辺焼き
切干大根とツナのごまマヨ和え
にんにく肉じゃが

牛乳
      小      計
ごはん
鯖のカレー焼き
チンゲン菜のからしあえ
かぶのみそ汁

      小      計
ごはん
鶏肉の香味焼き
大豆の甘辛煮
根菜ごま汁
果物（ニューサマーオレンジ）

      小      計
みそラーメン風つけ麺
揚げボールの甘辛煮
中華ポテト
野菜の南蛮漬け
牛乳

      小      計
わかめじゃこごはん
厚焼き卵
ビーフン炒め
けんちん汁
牛乳

ごはん
鮭の塩焼き
炒り鶏
キャベツのみそ汁
果物（冷凍みかん）
牛乳

ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC
食物繊維

総量
食塩相当

量
一人単価ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛

ﾚﾁﾉｰﾙ活性
当量

[ 栄　養　価 一 覧 表 ]

月 日 曜 献   立   名
一人分量 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物



2026年 6月 1日 ～ 2026年 6月30日
予定献立 0:通常献立 センター南大沢2026-05-13 印刷

ｇ kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ 円
6 11 木 91.00 327 5.9 1.0 70.3 1 6 24 0.8 1.4 0 0.09 0.03 0 0.6 0.0

79.60 146 14.8 7.9 2.3 274 34 32 0.9 0.8 8 0.07 0.26 0 0.3 0.7
72.40 63 3.6 3.4 4.0 190 73 23 1.0 0.4 138 0.05 0.06 12 1.2 0.5

213.00 115 7.6 5.5 8.9 539 63 45 1.3 0.8 73 0.17 0.10 9 2.7 1.4
20.00 12 0.2 0.0 3.0 0 3 1 0.1 0.0 2 0.01 0.01 2 0.2 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
682.00 801 38.9 25.6 98.4 1088 406 146 4.1 4.2 299 0.47 0.77 25 5.0 2.8

12 金 142.63 362 6.8 4.8 70.4 294 13 29 0.6 1.3 88 0.13 0.06 6 2.0 0.7
74.27 69 11.9 1.9 0.3 308 18 18 0.3 0.3 32 0.02 0.11 1 0.0 0.8
80.81 76 3.5 5.2 4.0 217 16 14 0.5 0.2 79 0.04 0.04 8 1.0 0.5

236.02 128 4.8 5.8 14.5 538 21 23 0.9 0.8 51 0.20 0.08 21 3.2 1.4
50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
789.73 796 34.2 25.6 105.1 1442 306 111 2.4 3.5 370 0.52 0.62 54 6.7 3.6

15 月 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
95.85 164 13.5 6.7 11.1 335 6 19 0.6 1.4 13 0.06 0.16 3 0.0 0.8
75.10 48 2.9 2.1 4.3 201 61 18 1.0 0.3 124 0.06 0.07 12 1.5 0.5

220.50 83 6.2 2.8 7.2 583 36 24 1.0 0.7 112 0.05 0.12 7 1.1 1.5
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
688.45 759 35.0 20.2 103.1 1204 335 103 3.3 4.5 327 0.32 0.68 24 3.1 3.0

16 火 148.10 395 11.9 8.8 66.2 742 70 48 1.1 1.2 144 0.18 0.15 2 4.6 1.8
244.33 200 8.3 9.8 19.6 457 76 32 0.7 0.9 192 0.12 0.14 33 2.7 1.2

72.16 40 0.8 1.7 5.6 186 16 10 0.1 0.1 76 0.03 0.02 6 1.1 0.5
50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
720.59 796 28.2 28.2 107.3 1470 400 117 2.0 3.1 532 0.46 0.64 59 8.9 3.7

17 水 205.93 521 14.0 13.3 81.0 432 81 47 2.0 2.3 127 0.40 0.17 13 2.8 1.0
11.20 43 2.8 1.9 4.5 1 25 20 0.8 0.3 0 0.06 0.02 0 1.4 0.0

218.92 88 3.7 2.2 13.2 553 27 17 0.8 0.5 110 0.12 0.07 13 2.2 1.4
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
642.05 790 27.3 25.2 108.6 1070 360 105 3.6 3.9 315 0.66 0.57 28 6.4 2.6

18 木 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
108.77 228 12.8 16.2 5.5 295 10 19 0.6 1.5 5 0.52 0.13 3 0.5 0.7
69.50 46 1.6 2.1 5.3 179 67 15 1.0 0.2 124 0.05 0.07 12 1.4 0.4

222.50 101 7.0 4.3 8.5 705 69 34 1.0 0.7 72 0.04 0.10 5 1.9 1.7
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
697.77 839 33.8 31.2 99.8 1264 378 110 3.3 4.5 279 0.76 0.63 22 4.3 3.0

19 金 119.52 342 6.2 3.9 67.5 360 11 26 0.7 1.3 75 0.12 0.05 5 1.7 0.9
138.22 167 9.7 9.7 9.3 352 43 19 1.3 1.1 91 0.15 0.28 13 0.9 0.8
65.85 53 1.7 3.3 4.5 166 21 14 0.4 0.2 78 0.05 0.02 9 1.5 0.4

225.62 78 5.6 2.8 8.2 406 29 21 0.4 0.3 114 0.09 0.07 18 1.6 1.0
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
755.21 778 30.0 27.5 99.4 1368 331 101 2.8 3.7 436 0.49 0.73 47 5.7 3.3

22 月 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0
116.60 191 17.2 6.1 14.3 449 30 34 0.8 0.6 8 0.08 0.17 0 0.1 1.1
58.10 36 2.2 1.8 3.1 139 35 17 0.3 0.2 40 0.01 0.01 15 0.9 0.3

213.00 70 6.1 3.1 4.6 547 56 22 1.1 0.6 143 0.07 0.15 9 1.0 1.4
50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
734.70 784 38.3 19.7 108.5 1221 364 121 3.0 3.6 311 0.36 0.68 42 3.0 3.0

牛乳
      小      計

期間内の合計

一日あたりの平均

基    準    値
充    足    率

      小      計
ごはん
鯵のかば焼き
キャベツのしょうが風味
かきたま汁
果物（冷凍みかん）

      小      計
ガーリックピラフ
ポテトオムレツ
大根のフレンチサラダ
ショルバ（対戦国チュニジア）
牛乳

      小      計
ごはん
豚肉の生姜焼き
ごま和え
鰯のつみれ汁
牛乳

牛乳
      小      計
ビビンバ
まめ黒糖
ワンタンスープ
牛乳

牛乳
      小      計
きんぴらサンド
キャベツのクリーム煮
オニオンドレッシングサラダ
果物（冷凍みかん）

牛乳
      小      計
ごはん
鶏のゆずがらめ
野菜の彩り和え
にら玉みそ汁

      小      計
コーンピラフ
白身魚のハーブ焼き
ツナと野菜のサラダ
エルテンスープ（対戦国オランダ）

果物（冷凍みかん）

きびごはん
鰆のごま風味焼き
野菜のお浸し
呉汁
果物（さくらんぼ）
牛乳

ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC
食物繊維

総量
食塩相当

量
一人単価ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛

ﾚﾁﾉｰﾙ活性
当量

[ 栄　養　価 一 覧 表 ]

月 日 曜 献   立   名
一人分量 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物



2026年 6月 1日 ～ 2026年 6月30日
予定献立 0:通常献立 センター南大沢2026-05-13 印刷

ｇ kcal ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ ｇ 円
6 23 火 98.00 335 6.9 0.9 70.9 125 51 26 1.1 1.4 12 0.07 0.02 0 0.5 0.4

171.53 178 13.2 7.8 12.5 451 74 77 1.2 1.1 73 0.08 0.16 6 1.6 1.1
48.57 16 0.6 0.6 2.3 138 12 6 0.2 0.0 6 0.02 0.02 8 0.6 0.4

221.50 102 6.9 4.0 9.6 520 76 37 1.2 0.8 111 0.05 0.08 9 2.3 1.3
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
745.60 769 34.4 21.1 105.2 1318 440 167 3.7 4.1 280 0.30 0.59 25 5.0 3.4

24 水 239.50 473 20.2 5.3 80.5 406 26 49 1.4 2.9 40 0.15 0.22 8 1.7 1.0
217.50 60 4.3 2.9 5.3 533 60 31 1.2 0.7 26 0.07 0.09 6 2.2 1.4
80.00 87 1.1 0.3 14.2 2 2 2 0.1 0.1 14 0.02 0.00 2 0.3 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
743.00 758 32.4 16.3 109.9 1025 315 103 2.7 4.5 158 0.32 0.62 18 4.2 2.6

25 木 162.83 402 9.3 7.5 70.9 548 16 32 0.9 1.6 115 0.16 0.08 7 1.9 1.4
80.73 121 15.9 4.9 2.2 391 11 23 0.5 0.4 8 0.11 0.16 2 0.0 0.9
70.25 34 0.7 1.6 4.6 159 23 10 0.2 0.1 44 0.03 0.02 19 1.0 0.4

207.27 95 3.8 4.7 10.4 500 85 18 0.3 0.6 36 0.09 0.18 9 1.8 1.3
206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
727.08 790 36.5 26.5 98.0 1682 362 104 1.9 3.5 281 0.47 0.75 39 4.7 4.2

26 金 70.00 286 9.2 5.0 50.7 462 42 20 0.7 0.8 0 0.11 0.11 0 2.0 1.1
85.27 157 11.6 9.8 3.7 353 7 16 0.3 1.1 30 0.05 0.13 3 0.1 0.9
90.31 71 2.8 4.6 4.8 238 19 15 0.4 0.1 57 0.03 0.02 9 1.1 0.6

211.23 85 2.3 4.6 8.5 478 20 14 0.4 0.3 109 0.09 0.04 18 1.6 1.2
50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
712.81 760 33.1 31.9 83.6 1616 326 92 1.9 3.2 316 0.41 0.63 48 5.3 4.0

29 月 405.32 602 17.2 13.4 99.5 886 42 60 1.8 2.6 177 0.21 0.16 30 3.7 2.2
75.46 52 2.0 2.9 5.2 201 29 16 0.5 0.2 82 0.06 0.04 19 1.7 0.5
95.00 71 1.9 1.5 12.5 24 56 7 0.1 0.3 15 0.03 0.07 1 0.7 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
781.78 863 27.9 25.6 127.1 1195 354 104 2.4 3.9 352 0.38 0.58 52 6.1 2.9

30 火 138.60 431 13.1 9.9 68.3 463 62 60 1.5 2.2 1 0.25 0.10 1 1.4 1.1
110.18 184 9.9 14.6 1.6 244 50 61 1.3 1.0 46 0.20 0.16 12 0.7 0.5
211.90 22 1.2 0.0 4.8 483 17 11 0.3 0.2 38 0.02 0.02 6 1.3 1.2
70.00 26 0.4 0.1 6.7 1 3 8 0.1 0.1 48 0.02 0.01 7 0.2 0.0

206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2
736.68 801 31.4 32.4 91.3 1275 359 161 3.2 4.3 211 0.57 0.60 28 3.6 3.0

15853.14 17533 722.9 557.5 2311.4 29661 7910 2590 63.1 86.1 6675 10.36 14.19 843 117.9 73.7

720.60 797 32.9 25.3 105.1 1348 360 118 2.9 3.9 303 0.47 0.65 38 5.4 3.4
0.00 830 33.2 26.7 114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.60 35 7.0 2.5

0.0 96.0 99.1 94.8 92.1 0.0 80.0 98.3 64.4 130.0 101.0 94.0 108.3 108.6 77.1 136.0

期間内の合計

一日あたりの平均

基    準    値
充    足    率

ゴーヤーチャンプルー
もずくスープ
果物(すいか)
牛乳
      小      計

チキンカレー
枝豆サラダ
ピーチヨーグルト
牛乳
      小      計
ししじゅうし

バーベキュードチキン
ツナと大根のサラダ
下中たまねぎのスープ
果物（冷凍みかん）
牛乳
      小      計

鮭のオリーブオイル焼き
コールスロー
スヴァンプソッパ(対戦国スウェーデン)

牛乳
      小      計
コッペパン

やきとり丼
きのこのみそ汁
フルーツ白玉
牛乳
      小      計
ウインナーピラフ

梅ごはん
鰯ハンバーグ
かぶときゅうりの南蛮漬け
田舎汁
牛乳
      小      計

ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC
食物繊維

総量
食塩相当

量
一人単価ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 亜鉛

ﾚﾁﾉｰﾙ活性
当量

[ 栄　養　価 一 覧 表 ]

月 日 曜 献   立   名
一人分量 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物


