
★メープルサラダ
八王子産キャベツ、きゅうり使用

★★★メキシカンライス
八王子産玉ねぎ、ピーマン使用

★★★クリーミーポテトスープ
八王子産じゃがいも、玉ねぎ使用

★牛乳

★フライドチキン
八王子産にんにく使用

W杯献立（開催国）

令和8年6月10日（水）

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢



６月11日～７月19日 開催

カナダ・アメリカ・メキシコの3か国にまたが

る16の開催都市で行われます。史上最大規模

となる世界大会では48チームが参加します。

FIFAワールドカップ2026
【参考文献】
【HP】 FIFAワールドカップ2026
https://www.fifa.com/ja/tournaments/mens/wor
ldcup/canadamexicousa2026
益財団法人 日本サッカー協会
SAMURAI BLUE FIFA World Cup2026
https://www.jfa.jp/samuraiblue/worldcup_2026
/canadamexicousa2026/

【イラスト】
イラストくん⇒世界地図、国旗（日本・カナダ・アメリカ・メキ
シコ・チュニジア・オランダ）、サッカーボール

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢



アメリカ
FIFAワールドカップ2026 開催国

クリーミー
ポテトスープ

フライドチキン

日本とオランダの試合

【参考文献】
●アメリカについて
世界の文化と衣食住 南北アメリカ・オセアニア
P.9

●フライドチキンについて
世界の文化と衣食住 南北アメリカ・オセアニア
P.8

〇クリーミーポテトスープ
学校給食の記録 参考資料

【イラスト】
イラストくん⇒サッカーボール、国旗（アメリカ）
いらすとや⇔フライドチキン、クリーミーポテトスープ

付箋の枠

6/15
アメリカの

ダラス・スタジアムで

世界各地から持ち込まれた食文化がいりまじり、影響し

あい、新しい食文化が作られています。

一方で、ハンバーガーに代表されるファストフードなど、

アメリカ生まれの新しい食文化もみられます。
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鶏肉を揚げた料理に、

ブラックペッパーやスパ

イスを加えて調理した

のが現在のアメリカ風

フライドチキンの始まり

と言われています。

じゃがいも、玉ねぎ、

生クリーム（または牛

乳）、ベーコン、チーズ

をベースにした濃厚で

具だくさんな

家庭料理です。



FIFAワールドカップ2026 開催国

カナダ
雄大な自然と広い国土に

恵まれているため、世界有

数の農産物輸出国です。

メキシコ

メキシカンライス メープルシロップ
メキシカンライスはメキ

シコの代表的なお米料理

です。給食では、チリパウ

ダーを使って具材を味付

けしていた

だきます。

天然のサトウカエデの木

から集めた新鮮な樹液を

煮詰めて作られます。

カナダではお菓子作りだ

けでなく様々な料理

に使われます。

【参考文献】
●メキシコについて
ポプラディア情報館 世界の料理
P.114
〇メキシカンライス
学校給食の記録参考資料より

●カナダについて
ポプラディア情報館 世界の料理
P.107
●メープルシロップについて
しらべよう！世界の料理⑥西ヨーロッパ北アメリカ
フランス・スペイン・ギリシャ・アメリカ
P.45

【イラスト】
イラストくん⇒サッカーボール、国旗（メキシコ・カナダ）

いらすとや⇔メープルシロップ、メキシカンライス（ジャンバラ
ヤ）、鉛筆の下線

メキシコでは、とうもろこ

し、ニンニク、トマト、チレ（唐

辛子）が多く使われ、お米料

理もよく食べられています。
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