
★みそ汁
八王子産玉ねぎ、キャベツ使用

★牛乳

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

お箸名人チャレンジWeek①

★ごはん

★鮭の塩焼き

★炒り鶏
八王子産じゃがいも使用

令和8年6月1日（月）

★冷凍みかん



八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

お皿に残ったお米などを箸できれいに

寄せて、集めて食べましょう。農家の方が

一生懸命育てたお米です。一粒も残さな

いようにしましょう。

お箸名人チャレンジWeek
1日目「米を集める」

□ 上の箸だけ
動かす

□ 上の箸は3本
の指で持つ
鉛筆の持ち方と
同じ！

□ 下の箸は薬指と
親指の付け根に
ある

□ 下の箸は
動かさない
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