
★ ごはん

★ 牛乳

★けんちん汁
八王子産大根

★ 野菜のじゃこ和え
八王子産小松菜

★ 鯖の香味焼き
八王子産長ねぎ

★ 清見オレンジ

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

令和8年5月14日（木）
2026年5月14日

【献立】
ごはん
鯖の香味焼き
野菜のじゃこ和え
けんちん汁

清見オレンジ
牛乳
（ …八王子産食材を使っている

献立）

#はちっこキッチン#給食#学校給
食#学校給食センター#給食レシピ
#給食メニュー#献立#東京#八
王子#八王子グルメ#南大沢#地
産地消#地場野菜#栄養#栄養バ
ランス#栄養士のレシピ#食育#試
食会#旬の食材#5月



食事のマナー「食器の置き方」

おはしは右向き
（左利きは左向き）

ごはんは左

汁物は右

主菜は真ん中

副菜や果物は

左奥

給食を食べる前に、自分のお皿を

チェックして和食の基本の置き方を

意識してみるんだよっ！

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢
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