
★ 食パン

★ 牛乳★ オニオンドレッシングサラダ
八王子産キャベツ、きゅうり

旬のグリンピース

★ ポークビーンズ
八王子産玉ねぎ

★手作りいちごジャム

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

令和8年5月13日（水）
2026年5月13日

【献立】
食パン
手作りいちごジャム
ポークビーンズ
オニオンドレッシングサラダ

牛乳
（ …八王子産食材を使っている

献立）

#はちっこキッチン#給食#学校給
食#学校給食センター#給食レシピ
#給食メニュー#献立#東京#八
王子#八王子グルメ#南大沢#地
産地消#地場野菜#栄養#栄養バ
ランス#栄養士のレシピ#食育#試
食会#旬の食材#5月



春の味覚

『グリンピース』

今日は、生のグリンピースを

使用したのだ！※普段は冷凍

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

旬のグリンピースは、みずみずしく、

風味が豊かで色も鮮やかなのが特徴

です！

缶詰や冷凍で1年中使う

ことができますが、旬の

時期は新鮮なグリンピースを

味わうことができます。
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