
★★ 親子丼
八王子産卵

★ 牛乳

★じゃがいものみそ汁
八王子産玉ねぎ

★チンゲン菜のからし和え
八王子産チンゲン菜

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

令和8年5月12日（火）
2026年5月12日

【献立】
親子丼
チンゲン菜のからし和え
じゃがいものみそ汁

牛乳
（ …八王子産食材を使っている

献立）

#はちっこキッチン#給食#学校給
食#学校給食センター#給食レシピ
#給食メニュー#献立#東京#八
王子#八王子グルメ#南大沢#地
産地消#地場野菜#栄養#栄養バ
ランス#栄養士のレシピ#食育#試
食会#旬の食材#5月



●栄養
【βカロテン】

体内でビタミンＡに変わり、

皮膚や鼻やのどの粘膜を健康

に保つ働きがあります。

【カロテン】

塩分を体の外に出す働きや

運動による筋肉の痙攣などを

防ぐ働きがあります。

八王子産の

『チンゲン菜』

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢
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