
★★ 台湾風おこわ
八王子産長ねぎ

★ 牛乳

★ タンファータン
八王子産玉ねぎ、小松菜

海外友好交流都市：台湾・高雄市

★ リャンバンドンフェン
八王子産きゅうり

令和8年5月8日（金）

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

★ 大豆の揚げ煮

2026年5月8日

【献立】
台湾風おこわ
タンファータン
リャンバンドンフェン

大豆の揚げ煮
牛乳
（ …八王子産食材を使っている

献立）

#はちっこキッチン#給食#学校給
食#学校給食センター#給食レシピ
#給食メニュー#献立#東京#八
王子#八王子グルメ#南大沢#地
産地消#地場野菜#栄養#栄養バ
ランス#栄養士のレシピ#食育#試
食会#旬の食材#5月



台湾では、伝統的に「もち米料理」はお祝いの象徴です。

出産祝いで「子供がすくすく育ちますように」という願

いを込めて食べられます。

台湾風おこわ

台湾にちなんだ献立を提供しました

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢



春雨に野菜などを加えて、特製のタレにと和えて作る

冷たいサラダです。

リャンバンドンフェン（涼拌冬粉）

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

台湾にちなんだ献立を提供しました



しゃしん

「蛋」は卵、「湯」はスープを意味します。スープに浮か

ぶ卵が花咲くように見えることから名づけられました。

タンファータン（蛋花湯）

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

台湾にちなんだ献立を提供しました
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