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fe] kcal g g 9 mg mg mg mg mg mg mg mg mg g g M
12| 1| B [FEF [ 339.52 518 21.0 10.6 80.4 743 73 55 1.9 2.8 273 0.25 0.20 15 2.8 1.8 0.00
VUEEFRIBOY S 46.80 89 3.2 5.9 7.1 319 50 23 0.4 0.1 93 0.04 0.03 4 2.1 0.8 0.00
DHHR— 206.72 22 0.9 0.2 4.9 515 11 9 0.2 0.2 2 0.03 0.02 2 1.1 1.3 0.00
e 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 799.04 767 31.9 24.5]  102.3 1661 361 108 2.5 3.9 446 0.40 0.56 23 6.0 4.1 0.00
AP AEPLIAY] 70.00 284 9.2 5.3 49.8 532 49 22 0.8 0.8 0 0.53 0.32 0 2.0 1.4 0.00
NEFFRITY 106.18 179 5.2 4.1 29.2 328 20 26 0.5 0.5 58 0.11 0.03 10 2.0 0.7 0.00
BHEBRO/N\—TgFES 74.01 69 11.9 1.9 0.3 211 18 18 0.3 0.3 32 0.02 0.11 1 0.0 0.5 0.00
RAYIRR—T 230.62 78 2.1 4.4 7.6 515 16 11 0.3 0.3 109 0.08 0.02 17 1.4 1.3 0.00
e 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N E 686.81 748 35.2 23.5 96.8 1670 330 98 1.9 2.7 277 0.82 0.79 30 5.4 4.1 0.00
3 K[PDHEA 93.00 328 5.7 1.0 1.4 341 11 24 0.9 1.3 2 0.07 0.02 0 1.3 0.9 0.00
EEIFES 133.00 162 9.8 9.4 8.7 349 39 18 1.2 1.1 162 0.13 0.30 12 1.0 0.9 0.00
HFEOHORL 73.50 51 2.8 2.5 3.9 207 71 20 1.1 0.4 101 0.03 0.06 13 1.1 0.5 0.00
St 212.00 88 5.2 2.7 11.0 551 42 32 1.1 0.5 108 0.13 0.07 12 2.9 1.4 0.00
47, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 717.50 767 30.3 23.4] 104.9 1532 390 115 4.3 4.1 451 0.44 0.76 39 6.3 3.9 0.00
4 K|=EZEEF 204.90 528 19.4 12.3 79.8 324 27 43 1.6 2.5 53 0.29 0.22 4 0.9 0.8 0.00
RS54 65.17 86 1.0 5.5 8.6 225 7 12 0.3 0.1 28 0.04 0.02 15 0.8 0.6 0.00
ERFEI-VDR—T 206.14 66 2.1 3.2 8.0 547 11 12 0.1 0.4 2 0.08 0.05 5 1.5 1.4 0.00
47, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 682.21 818 29.3 28.8] 106.3 1180 272 88 2.0 3.8 161 0.49 0.60 26 3.2 3.0 0.00
5| &|CFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
FREOBURS 94.90 108 14.1 2.7 4.5 310 19 24 0.3 0.3 16 0.03 0.05 0 0.0 0.8 0.00
VUEDWHE 36.50 66 3.2 3.9 5.1 258 43 26 0.5 0.2 79 0.02 0.04 1 1.5 0.7 0.00
NEFEULOIDDIET 227.50 119 7.1 5.2 10.5 610 40 38 1.0 0.8 73 0.20 0.10 1 2.5 1.5 0.00
RM(HHw) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 705.90 780 37.2 20.5]  106.6 1264 345 136 2.6 3.5 288 0.45 0.54 30 5.0 3.2 0.00
8TH|CREA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
WA DEKRFES 77.10 79 12.9 2.2 1.1 366 12 35 0.2 0.8 3 0.01 0.01 1 0.1 1.0 0.00
FREHBIFOIFNA 60.90 49 2.6 2.6 4.0 228 62 21 0.8 0.3 98 0.04 0.04 8 1.2 0.6 0.00
ALU»H 264.60 173 6.6 4.1 28.4 403 39 37 0.8 0.9 150 0.25 0.12 40 3.6 1.0 0.00
RM(HHw) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
&3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 749.60 788 34.9 17.6] 120.0 1083 356 141 2.6 4.2 371 0.50 0.52 67 5.9 2.8 0.00
9 [ K[RE52C D5 398.32 437 14.0 9.6 69.8 1286 56 36 1.6 1.0 42 0.21 0.13 10 3.7 3.3 0.00
ST HHN(3E) 40.00 55 3.3 4.2 0.2 63 14 2 0.8 0.5 144 0.01 0.10 0 0.0 0.2 0.00
<UFEIRT b 95.25 114 1.4 5.1 15.8 99 3 18 0.4 0.2 0 0.08 0.03 32 1.2 0.2 0.00
B>y 60.02 37 0.9 2.3 3.8 170 22 10 0.2 0.2 53 0.02 0.03 27 1.3 0.4 0.00
a2 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N &t 799.59 781 26.4 29.0 99.5 1702 322 87 3.0 2.7 317 0.40 0.60 71 6.2 4.3 0.00
10| K| ZRFA 91.00 325 5.5 0.9 70.6 1 5 21 0.8 1.3 0 0.07 0.02 0 0.9 0.0 0.00
BELT 186.83 238 12.5 16.2 9.2 720 72 33 1.1 1.7 33 0.36 0.20 18 2.4 1.6 0.00
CEKIR 60.93 31 0.6 2.0 3.3 182 28 11 0.2 0.2 48 0.02 0.00 6 1.0 0.5 0.00
BXDZA— 207.00 21 1.8 0.1 3.7 511 25 9 0.1 0.2 89 0.03 0.04 10 1.2 1.3 0.00
S(Hhw) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0| 0.00
&3 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N EF 801.76 776 27.6 27.1] __102.7 1499 368 101 2.3 4.3 290 0.61 0.59 52 6.0 3.6 0.00
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2|1 K[CFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
B CEREFRGES 77.60 239 12.4 19.1 2.0 257 12 24 0.7 0.6 31 0.10 0.26 1 0.1 0.7 0.00
REDZ D8 89.50 51 2.3 1.4 6.6 236 39 34 0.4 0.3 58 0.04 0.00 3 1.6 0.5| 0.00
[C57zFHET 215.50 80 5.7 3.6 6.4 621 43 29 1.3 0.6 45 0.06 0.13 3 1.4 1.6| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
P 679.60 834 32.8 32.7 95.5] 1199 326 129 3.1 3.6 212 0.35 0.72 9 3.6 3.0 0.00
12| & [R=7AL—51X 385.47 610 12.7 14.6] 103.4 925 42 54 1.7 23 170 0.30 0.11 28 4.2 2.2 0.00
Jayau—434 75.95 94 5.2 4.7 8.5 202 44 35 1.3 0.6 55 0.14 0.10 38 3.6 0.5| 0.00
ALUIRIF 80.00 48 0.4 0.1 5.7 1 4 4 0.2 0.1 35 0.04 0.00 11 0.3 0.0/ 0.00
44 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
D 747.42 890 25.1 27.2] 127.5] 1212 317 114 3.2 3.8 338 0.56 0.52 79 8.1 2.9] 0.00
15| B [ANTTAE—FJ—=X 369.93 639 25.0 17.5 90.5 821 80 91 2.4 35 263 0.66 0.27 18 6.0 2.1 0.00
nHHYSY 70.90 46 0.9 2.0 6.2 356 23 14 0.3 0.1 75 0.03 0.03 6 1.5 0.8| 0.00
YAZI—T IV 90.00 67 1.6 1.3 12.1 20 50 6 0.1 0.3 14 0.03 0.07 0 0.2 0.0/ 0.00
49 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N E 736.83 890 34.3 28.6] 118.7| 1281 380 132 2.8 4.7 430 0.80 0.68 26 7.7 3.1 0.00
16| K[ZFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 T 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
UL EDBEIR RS 64.20 145 7.8 9.4 5.5 253 147 28 0.9 0.9 65 0.01 0.15 0 0.3 0.6| 0.00
NACADTATS 77.01 61 2.3 1.9 8.7 256 37 13 0.5 0.2 108 0.05 0.03 13 1.4 0.6| 0.00
BEDOHET 215.60 80 4.6 3.6 7.1 611 57 38 0.9 0.6 1 0.04 0.04 3 1.7 1.5 0.00
49 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N F 653.81 750 27.1 23.5] 101.8] 1205 473 121 3.0 3.8 252 0.25 0.55 18 3.9 2.9]  0.00
17| K |EENEND 70.00 286 9.2 5.0 50.7 462 42 20 0.7 0.8 0 0.11 0.11 0 2.0 1.1 0.00
FEVBIv LA 40.25 48 0.3 0.0 12.5 0 5 4 0.1 0.1 0 0.01 0.01 19 0.4 0.0/ 0.00
R—yE=22X 265.34 251 11.4 9.9 29.4 725 65 64 2.2 1.3 163 0.38 0.16 26 5.6 1.7 0.00
J—Jbz20— 70.25 44 1.0 1.8 6.4 160 23 10 0.2 0.2 39 0.03 0.03 21 1.3 0.4| 0.00
45 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N E 651.84 767 28.7 24.5] 108.9] 1431 362 119 3.2 3.2 280 0.61 0.62 68 9.3 3.4]  0.00
18| K [=TFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 T 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
TEDHBLY—R 95.66 239 12.3 18.8 2.3 276 10 24 0.6 0.6 31 0.10 0.25 3 0.3 0.7| 0.00
HEEE 51.70 66 3.8 2.7 6.6 132 31 28 0.9 0.4 74 0.09 0.04 1 2.4 0.3| 0.00
DRDHET 212.80 65 3.6 3.1 6.0 629 63 31 0.9 0.5 2 0.03 0.05 16 1.9 1.6| 0.00
gl S MR 7)) 10.00 3 0.1 0.0 0.7 0 1 1 0.0 0.0 8 0.01 0.01 3 0.1 0.0/ 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N E 667.16 837 32.2 33.2 96.1 1122 337 126 3.1 3.6 193 0.38 0.68 25 5.2 2.8] 0.00
19| & |=FA ‘ 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
BADEST ) 88.50 206 11.6 13.8 6.4 269 6 16 0.4 1.1 27 0.05 0.14 2 0.0 0.7| 0.00
BENEIEP>DEFEE 60.45 56 2.3 0.9 9.4 69 7 13 0.2 0.1 268 0.04 0.05 17 1.5 0.2| 0.00
BEEOHTT 213.13 71 5.6 3.0 6.1 767 91 32 1.5 0.5 39 0.04 0.05 8 1.6 2.0 0.00
45 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N 659.08 797 31.9 26.3| 1024 1190 336 103 2.8 3.8 412 0.28 0.57 29 3.6 3.1 0.00
22| B|CRA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
STEDHFHERES 84.70 151 14.7 7.1 4.4 291 14 26 0.8 0.8 8 0.06 0.26 0 0.2 0.7| 0.00
FUTURODDSLHZ 58.88 20 1.7 0.0 3.4 210 217 7 0.4 0.1 98 0.03 0.04 8 0.9 0.5| 0.00
NES»IFAEA 213.65 119 5.6 6.8 8.5 375 48 33 0.7 0.7 219 0.05 0.06 15 1.9 0.9| 0.00
S(Hhw) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2] 0.00
N EF 704.23 777 34.8 22.6] 102.8 962 332 114 2.7 3.8 445 0.34 0.71 41 4.0 23] 0.00
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fe] kcal g 9 g mg mg mg mg mg mg mg mg mg g g M
T2[ 23| K [ZFA 95.00 339 5.8 0.9 73.7 1 6 22 0.8 1.4 0 0.07 0.02 0 1.0 0.0 0.00
v—R—EE 251.00 195 12.8 9.5 14.6 666 88 77 1.5 1.6 230 0.33 0.18 7 2.5 1.5| 0.00
3@ LI 67.67 28 1.3 1.5 3.1 164 38 10 0.6 0.3 134 0.04 0.04 9 1.3 0.4| 0.00
REI2R—T 210.33 49 3.0 1.9 5.0 529 52 9 1.0 0.3 151 0.05 0.12 11 1.2 1.4 0.00
49, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N = 830.00 749 29.7 21.6| __106.3| 1444 411 139 3.9 4.4 593 0.57 0.67 29 6.0 3.5] __0.00
24| K[ A=TUT51X 87.37 313 5.3 1.8 66.2 157 6 19 0.7 1.2 1 0.06 0.02 0 1.0 0.4 0.00
FFIDIIERH 216.77 151 11.9 3.5 17.9 594 27 34 0.9 0.9 174 0.13 0.13 24 2.4 1.5| 0.00
ILIFHSS 77.35 53 1.1 2.8 6.5 199 23 10 0.1 0.2 63 0.04 0.02 19 1.4 0.5| 0.00
E;AYTT—F 40.15 125 2.4 4.4 17.9 67 22 6 0.2 0.2 35 0.03 0.05 0 0.3 0.2| 0.00
49, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N = 627.64 780 27.5 20.3]_118.4 1101 305 90 1.9 3.3 351 0.34 0.53 45 5.1 2.8]__0.00
BREPOEE | 590002 14296| 556.9| 454.9| 1917.5| 23738| 6323| 2061 50.9 67.2| 6107 8.59| 11.21 707| 100.5 58.8 0.00
J— = |, Ik

R&7=Y) DF3 716.67 794 30.9 25.3| 106.5 1319 351 115 2.8 3.7 339 0.48 0.62 39 5.6 3.3 0.00

E E B 0.00 830 33.2 26.7] __114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.50 35 7.0 2.5

T B K 0.0 95.7 93.1 94.8 93.3 0.0 78.0 95.8 62.2] _123.3] _113.0 96.0] 124.0] 111.4 80.0] _132.0
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