
★コッペパン

★ ★八王子ナポリタン
八王子産にんじん使用

★牛乳

★白身魚のハーブ焼き

★ペイザンヌスープ
八王子産にんじん、キャベツ使用

令和７年12月２日 火曜日
八王子ナポリタン

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

2025年12月2日

【献立】
コッペパン
白身魚のハーブ焼き
八王子ナポリタン
ペイザンヌスープ

牛乳
（ …八王子産食材を使っている献

立）

#八王子ナポリタン
#はちナポ

#はちっこキッチン#給食#学校給
食#学校給食センター#給食レシピ
#給食メニュー#献立#東京#八王
子#八王子グルメ#南大沢#地産地
消#地場野菜#栄養#栄養バランス
#栄養士のレシピ#食育#試食会#
旬の食材#12月
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八王子ラーメンに次ぐ八王子のご当地
グルメです！

八王子ナポリタン

刻み玉ねぎを載せるところは、八王子ラー
メンと同じですね。実は八王子ナポリタンは、

八王子ラーメンへのリスペクトを込めて、刻み
玉ねぎを使うことにしたそうです。

八王子ナポリタン２つの特徴

①八王子産の食材を使うこと、

②刻み玉ねぎがたっぷりトッピング

されていること
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八王子ナポリタンは、この２つの条件

がそろえばよいので、昔ながらのナポリ

タン風だったり、スープスパ風だったり

と、お店によっていろいろとレシピが

違って、特徴があります。

今日の給食の八王子ナポリタンに使っ

た八王子産の野菜は、にんじんです。

もちろん刻み玉ねぎもトッピングしまし

た。上手にからめて、パンにはさんで

食べてください。

八王子ナポリタン


	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10

