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g kcal g fe] g mg mg mg mg mg wa mg mg mg g g 3
1] 4 [ K[CRA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
N—ih—KiR i 210.46 167 9.3 8.4 13.6 733 44 30 0.9 1.6 183 0.31 0.14 16 2.7 1.6 0.00
BREODTERLYIIY 62.52 53 1.5 2.8 6.2 162 41 15 0.3 0.3 74 0.04 0.03 15 1.4 0.4 0.00
DIIIR—T 208.82 79 4.6 2.8 8.6 485 22 14 0.5 0.4 920 0.16 0.08 6 1.5 1.2 0.00
K(HHA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0/ 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
MmN & 828.80 786 28.2 22.7] __114.9 1466 350 107 2.5 4.5 467 0.71 0.60 55 6.6 3.4 0.00
5 [K[TYRRT 70.00 284 9.2 53 49.8 532 49 22 0.8 0.8 0 0.53 0.32 0 2.0 1.4 0.00
R—oE—22X 265.34 251 1.4 9.9 29.4 725 65 64 2.2 1.3 163 0.38 0.16 26 5.6 1.7 0.00
Hhetr>4 63.00 42 1.6 1.7 5.9 269 34 18 0.5 0.3 40 0.03 0.04 10 1.6 0.6 0.00
2/ —kRT~ 78.50 139 1.0 4.0 24.9 28 27 16 0.4 0.1 31 0.07 0.03 19 1.4 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
M & 682.84 854 30.0 28.7 _119.9 1638 402 141 3.9 3.3 312 1.09 0.86 57 10.6 3.9 0.00
6 | K[EDZEZD 131.17 332 7.7 3.5 65.3 332 12 29 0.9 1.4 41 0.11 0.08 2 2.1 0.8 0.00
T ALY 138.51 159 9.7 8.5 9.6 355 43 18 1.3 1.1 91 0.15 0.28 13 1.0 0.9 0.00
3EHSY 65.85 40 0.5 2.5 3.7 164 16 8 0.2 0.2 79 0.03 0.02 8 1.0 0.4 0.00
BE— 212.72 79 2.4 4.6 7.4 421 25 12 0.3 0.4 146 0.08 0.03 15 1.8 1.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 754.25 748 27.1 26.9 95.9 1356 323 88 2.7 3.9 435 0.45 0.72 40 5.9 3.3 0.00
VAEIY Y 97.00 345 8.9 1.1 71.0 256 117 33 1.6 1.7 3 0.08 0.03 0 0.6 0.6 0.00
TREOFARGES 87.80 102 14.5 3.6 1.5 237 38 29 0.4 0.4 16 0.04 0.04 0 0.4 0.6 0.00
MNEEPDZEFAE 84.70 84 3.3 1.4 14.6 153 9 19 0.3 0.3 369 0.05 0.06 24 2.0 0.3 0.00
HEIRFET 221.30 102 5.6 4.9 8.7 640 68 28 1.1 0.6 77 0.05 0.06 1) 1.9 1.6 0.00
B (1IN AVE) 20.00 12 0.1 0.0 3.1 0 1 1 0.0 0.0 0 0.01 0.00 0 0.1 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 716.80 783 39.2 18.8]  108.8 1370 460 131 3.4 3.8 543 0.31 0.50 37 5.0 3.3 0.00
10 B [AEZ=—XVEDTHA 477.20 455 16.9 7.9 76.2 1526 71 51 1.9 1.6 110 0.23 0.14 7 5.3 3.8 0.00
SFSEN(31E) 30.00 55 3.3 4.2 0.2 63 14 2 0.8 0.5 144 0.01 0.10 0 0.0 0.2 0.00
DUVIERT 93.45 926 1.4 3.1 15.9 106 4 21 0.5 0.2 6 0.08 0.03 32 1.3 0.2 0.00
FROBEEET 63.51 19 0.6 0.5 3.3 159 16 8 0.1 0.0 39 0.01 0.01 8 0.9 0.4 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 810.16 763 29.0 23.5] 105.5 1938 332 103 3.3 3.1 377 0.41 0.59 49 7.5 4.8 0.00
PR EEI 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
EDSPAEPABES 150.20 154 17.4 4.7 9.5 594 37 36 1.0 0.6 51 0.14 0.19 17 1.6 1.4 0.00
EDHNDDUL S DD 26.60 23 0.6 1.6 2.1 694 33 20 0.2 0.1 2 0.01 0.00 0 1.2 1.8 0.00
Do RWF 214.30 110 6.5 5.9 7.5 341 52 37 0.7 0.7 78 0.07 0.08 5 1.7 0.8 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 688.10 751 36.9 20.8 99.6 1714 354 135 2.6 3.5 209 0.37 0.60 24 5.0 4.2 0.00
12 [ K[ZTEA 91.00 325 5.5 0.9 70.6 1 5 21 0.8 1.3 0 0.07 0.02 0 0.9 0.0 0.00
m)I=E 241.70 147 9.1 7.0 1.4 621 93 69 1.3 1.2 179 0.25 0.13 8 2.3 1.5 0.00
KER—TY 217.80 122 5.7 8.2 6.2 126 31 32 1.3 0.6 7 0.15 0.05 4 2.2 0.3 0.00
DHHETDZ—T 203.42 59 5.5 2.3 4.7 509 23 13 0.5 0.5 104 0.05 0.13 2 1.2 1.3 0.00
44 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 769.92 791 32.6 26.2] 102.8 1341 379 156 3.9 4.4 368 0.60 0.64 16 6.6 3.3 0.00
13| R RETFA 91.60 331 5.8 1.5 70.0 118 20 26 0.9 1.3 0 0.09 0.02 0 0.6 0.3 0.00
BRBEEAUHBZLHANT| 156.05 200 15.0 9.8 11.0 422 52 68 0.8 0.9 58 0.08 0.13 6 1.1 0.9 0.00
D=2 61.50 63 3.1 4.2 3.9 160 103 26 1.3 0.4 95 0.04 0.04 8 1.8 0.4 0.00
2ET 203.50 16 0.9 0.0 3.4 368 24 35 0.3 0.2 4 0.04 0.02 9 1.4 0.9 0.00
KB ) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 1 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
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g kcal el g fe] mg mg mg mg mg wa mg mg mg g fe] 3
EEIES M &t 768.65 771 32.0 23.4]  104.2 1153 437 182 3.4 3.7 277 0.38 0.54 41 5.4 2.7 0.00
INEIEEY 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
/T‘J’TO)Y_E%* 71.40 123 14.4 6.6 0.1 483 119 26 0.4 0.6 21 0.07 0.17 3 0.0 1.3| 0.00
KU 76.60 54 1.9 2.7 6.0 215 102 17 1.4 0.2 198 0.06 0.06 19 1.9 0.5| 0.00
St 213.50 108 7.1 5.4 7.9 641 70 47 1.5 0.9 111 0.10 0.08 6 2.6 1.6| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2|  0.00
n 658.50 749 35.8 23.3 94.5] 1424 523 132 4.0 3.8 408 0.38 0.64 30 5.0 3.6] _ 0.00
17| B /\I%F?@FE_;{EE 94.00 331 5.7 0.9 71.8 140 6 21 0.8 13 1 0.07 0.02 0 0.9 0.3 0.00
TIDmEAET 65.01 112 7.8 5.0 7.8 247 37 14 0.4 0.2 43 0.06 0.12 3 0.2 0.6| 0.00
Eﬁ@ SUFZ 68.60 35 2.3 1.0 3.9 191 52 13 0.8 0.2 124 0.04 0.06 12 1.1 0.5 0.00
BEAUPMN 204.10 133 4.3 3.1 22.6 404 25 27 0.7 0.5 114 0.19 0.07 36 2.7 1.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2|  0.00
N = 637.71 749 26.9 17.8] __116.0 1066 347 96 2.7 3.0 360 0.44 0.58 53 4.9 2.6] _ 0.00
T8 K|[TYRRT 70.00 284 9.2 5.3 49.8 532 49 22 0.8 0.8 0 0.53 0.32 0 2.0 1.4 0.00
FEYYATIv L 45.00 45 0.0 0.0 11.9 0 1 1 0.0 0.0 0 0.00 0.00 2 0.5 0.0 0.00
BEDIU—LIF1— 265.32 241 8.5 13.0 21.4 786 120 32 0.6 1.1 144 0.14 0.20 26 2.1 2.0 0.00
JLIFHS54 76.35 53 1.0 2.8 6.6 200 23 1 0.1 0.2 78 0.04 0.03 18 1.4 0.5 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2|  0.00
N = 662.67 761 25.5 28.9 99.6 1602 420 87 1.5 2.9 300 0.79 0.86 48 6.0 4.1 0.00
TO[K|PEDHIRFA 93.00 329 5.8 0.9 71.4 341 11 24 0.8 1.3 2 0.07 0.02 0 0.9 0.9] 0.00
SEN\IN—T 166.73 206 14.3 10.6 11.9 469 91 93 1.0 1.8 19 0.33 0.18 4 1.3 1.1 0.00
RThF54 65.17 86 1.0 5.5 8.6 225 7 12 0.3 0.1 28 0.04 0.02 15 0.8 0.6| 0.00
EIZ2—7 212.43 74 4.5 3.8 5.4 570 62 17 1.1 0.5 141 0.04 0.12 10 1.3 1.5 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2|  0.00
M & 743.33 833 32.4 28.6] 107.2 1689 398 167 3.2 4.5 268 0.56 0.65 31 4.3 4.3 0.00
20 R [EOFVECRFA 110.90 339 5.6 15 72.7 160 27 29 1.0 1.4 1 0.11 0.03 7 1.2 0.4 0.00
BORBYGES 79.10 150 11.6 9.8 1.5 269 5 16 0.4 1.1 27 0.05 0.14 2 0.0 0.7 0.00
[i')ﬂ/uﬂ@;iﬂ]l 60.20 46 2.5 2.2 4.0 228 42 25 0.6 0.4 107 0.03 0.05 8 1.2 0.6| 0.00
214.50 82 4.6 3.2 9.0 603 55 41 0.9 0.5 1 0.06 0.05 12 1.6 1.5 0.00
tFaLL 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2|  0.00
M & 670.70 755 31.1 24.5 97.1 1344 356 132 2.9 4.2 214 0.33 0.58 31 4.0 3.4 0.00
21 [ & [N\ EFERDRVCFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
SBOHFEERAGT 91.40 200 14.4 10.8 9.0 246 1 24 0.7 0.7 8 0.06 0.26 0 0.0 0.6| 0.00
FERYDTEL» 58.40 36 3.0 1.1 4.3 248 105 20 0.7 0.4 74 0.04 0.02 17 1.2 0.6| 0.00
RSt 225.50 88 4.6 2.8 11.0 656 53 27 1.2 0.6 99 0.13 0.06 17 2.8 1.6| 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2|  0.00
N & 672.30 788 34.4 23.3] _104.8 1235 401 113 3.3 3.8 259 0.38 0.67 36 4.5 3.0 0.00
25 K[ZEFA ] 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
FEDOLLOINEES 81.90 242 12.4 18.8 3.1 388 7 25 0.7 0.7 31 0.10 0.26 1 0.0 1.0 0.00
ABIAUS 73.01 54 1.6 1.5 8.6 248 26 16 0.4 0.1 113 0.03 0.05 7 2.0 0.6| 0.00
DB 200.65 36 4.0 0.7 3.8 487 45 21 0.6 0.3 77 0.07 0.07 8 1.2 1.3| 0.00
FI(HDA) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 1 6 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2|  0.00
N & 702.56 819 30.8 29.7] __102.0] 1209 321 110 2.5 3.3 341 0.40 0.73 34 4.2 3.1 0.00
26 [ K[R=7AL—354X 384.47 606 12.6 14.6] 102.6 925 42 54 1.7 2.3 170 0.30 0.11 28 4.2 2.2 0.00
E—2Xt54 65.95 101 5.4 5.4 8.1 197 40 37 1.3 0.6 47 0.13 0.06 7 3.1 0.5 0.00
7Y TR F 80.00 49 0.3 0.1 6.0 2 3 3 0.2 0.1 14 0.02 0.00 3 0.3 0.0 0.00
43 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2| 0.00
N = 736.42 894 25.1 279 126.6] 1208 312 115 3.2 3.8 309 0.53 0.48 20 7.6 2.9 __0.00
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g kcal g fe] g mg mg mg mg mg wa mg mg mg g g 3
11 27| K [ZFA 91.00 326 5.6 0.8 70.6 1 5 21 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
Egt=on 120.00 152 9.9 9.7 5.1 351 40 14 1.3 1.2 163 0.13 0.29 3 0.9 0.9 0.00
VOLEDOUHE 36.70 54 2.5 2.8 4.9 238 34 22 0.5 0.1 79 0.02 0.04 1 1.5 0.6 0.00
ERTOHET 212.00 62 3.8 2.8 6.2 603 56 25 1.2 0.6 26 0.04 0.05 6 1.7 1.5 0.00
BROD I R 74.25 18 0.6 0.1 4.4 163 29 7 0.2 0.1 77 0.03 0.03 12 1.1 0.4 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
M &t 739.95 750 29.2 24.0__101.1 1440 391 110 3.9 41 423 0.37 0.74 24 5.7 3.6 0.00
28 Z [FBARBEHAULANT T A 273.50 547 21.0 15.2 76.7 1066 49 80 2.5 1.8 43 0.22 0.16 15 43 2.6 0.00
J—bRO— 70.25 42 0.9 1.8 6.2 159 21 11 0.1 0.2 42 0.03 0.02 17 1.2 0.4 0.00
JI—y3—T Ik 85.00 57 1.5 1.2 4.3 20 49 6 0.1 0.2 25 0.03 0.06 2 0.3 0.0 0.00
43, 206.00 138 6.8 7.8 9.9 84 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N & 634.75 778 30.2 26.0 97.1 1329 346 118 2.7 3.0 188 0.36 0.55 36 5.8 3.2 0.00
A
FREP D&t 12878.41| 14123| 556.4| 445.0] 1897.6| 25522| 6852| 2223 55.6 66.6| 6058 8.86| 11.53 682| 104.6 62.7 0.00
— = |, TtE
R&7 D3 715.47 785 30.9 24.7| 105.4 1418 381 124 3.1 3.7 337 0.49 0.64 38 5.8 3.5 0.00
E & B 0.00 830 33.2 26.7]  114.1 0 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.50 35 7.0 2.5
S 0.0 94.6 93.1 92.5 92.4 0.0 84.7] 103.3 68.9] 123.3] 112.3 98.0 128.0] 108.6 82.9] 140.0
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