
八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

★牛乳

令和７年11月28日 金曜日

★★★はち大根おろしスパゲティ
八王子産大根、大根葉使用

★コールスロー
八王子産キャベツ、にんじん使用

★★フルーツヨーグルト

八王子産大根
2025年11月28日

【八王子産大根献立】
はち大根おろしスパゲティ
コールスロー

フルーツヨーグルト
牛乳
（ …八王子産食材を使っている献

立）

#八王子産大根

#はちっこキッチン#給食#学校給
食#学校給食センター#給食レシピ
#給食メニュー#献立#東京#八王
子#八王子グルメ#南大沢#地産地
消#地場野菜#栄養#栄養バランス
#栄養士のレシピ#食育#試食会#
旬の食材#11月
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大根は、種をまいてから

2か月で収穫できますが、

その間にはたくさんの苦労が

あります。春大根は虫が付きやすく、

秋大根は寒さとのたたかいなので、

毎日様子を見て育てています。

たくさんの手間をかけて大事に

育てた大根です。美味しく食べて、

元気に大きく育って下さいね！

今が旬！はち大根

農家の方からメッセージ
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