
八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

★牛乳

令和７年11月27日 木曜日

★ごはん
八王子産米使用

★玉ねぎのみそ汁
八王子産小松菜使用

★厚焼き卵
八王子産にんじん使用

★白菜のゆず風味
八王子産白菜、にんじん、ゆず使用

★★ひじきの炒め煮
八王子産にんじん使用

八王子市恩方産ゆず
2025年11月27日

【献立】
ごはん
厚焼き卵
ひじきの炒め煮
白菜のゆず風味
玉ねぎのみそ汁

牛乳
（ …八王子産食材を使っている献

立）

#ゆず
#恩方町
#恩方中学校

#はちっこキッチン#給食#学校給
食#学校給食センター#給食レシピ
#給食メニュー#献立#東京#八王
子#八王子グルメ#南大沢#地産地
消#地場野菜#栄養#栄養バランス
#栄養士のレシピ#食育#試食会#
旬の食材#11月



八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

八王子市上恩方町には、ゆずの木

がたくさんあります。冬になると、「ゆ

ず」を目当てに猿が町に下りてくるこ

とがあります。

猿も人間も安心して

暮らすために、

恩方中学校の２年生

がゆずを収穫してく

れました！

八王子市恩方産ゆず

～市内全小・中学校・義務教育学校の給食でいただきます～
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