2025%108 1H ~ 2025%10831H

TEBAIL O:BHEmhiL T —mKR 2025-09-09 EIR
Blalel & 2 % —ADER | THF - | T2AIE<E | BEE | BAKIbs | TRU9A | ANo9L | 99" 2996 | 8% | EESA | LF/-ISEMEME (£ 93UB1 |t 93UB2 | £ 430C BYISHERE BRSNS — \B
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10 1 [K[EOCRFA 91.00| 326 5.7 0.9] 70.4 1 4 24]0.8] 1.3 o] 0.08] 0.02 0 0.4 0.0 0.00

SRR 94.72| 196 16.5| 12.8 2.5 296| 35 30/ 0.7| 0.6 58 0.13 0.16 1 0.6 0.7 0.00

EPRLDFZED 78.50| 25 2.3| 0.0 4.0 209| 37 11/0.8| 0.2 125 0.05| 0.07 12 1.2 0.5 0.00

DBIRL N 213.20| 52 3.9 2.2 43| 592| 27 26[0.3| 0.4 77( 0.08| 0.07 3 1.2 1.5 0.00

(BB 20.00 12 0.1 0.0 3.1 0 1 1]/ 0.0| 0.0 1 0.01 0.00 0 0.1 0.0 0.00

44 206.00| 138 6.8] 7.8 9.9] 84| 227 21/0.0] 0.8 78| 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00

N F 703.42| 749 35.3]23.7|  94.2][1182] 331 113/ 2.6 3.3 339] 0.43] 0.63 18 3.5 2.9 0.00

2 | RICFA 91.00| 326 5.6/ 0.8] 70.6 1 5 2110.7] 1.3 0| 0.07] 0.02 0 0.5 0.0 0.00

WHDRFIERES 82.92| 82 13.0| 2.3 1.7| 453 27 38/ 0.2| 0.9 3] 0.02 0.01 2 0.4 1.2 0.00

[CACADT LIV 78.05 63 2.9| 4.0 4.4 242 27 15/ 0.5| 0.3 219 0.04| 0.05 6 1.4 0.6 0.00

HERET 216.00| 104 7.7| 5.8 49| 554| 42 22| 0.8| 0.8 165| 0.08 0.16 7 0.9 1.4 0.00

waESEU— 67.99| 39 0.1 0.0 9.9 2 1 2| 0.1 0.0 o| o0.00| 0.00 0 0.4 0.0 0.00

44, 206.00| 138 6.8| 7.8 9.9| 84| 227 21/0.0] 0.8 78| 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00

N EFF 741.96] 752 36.1] 20.7] 101.4]1336] 329 119[2.3] 4.1 465] 0.29] 0.55 17 3.6 3.4 0.00

3 & ([CRFA 91.00| 326 5.6/ 0.8] 70.6 1 5 21/ 0.7 1.3 o] 0.07] 0.02 0 0.5 0.0 0.00

BFoEE 227.60| 188 12.5| 10.2 12.4| 569| 147 48| 1.9| 1.7 2| 0.31 0.15 7 3.3 1.4 0.00

FEEIvINTSY | 51.10 71 5.1 3.3 5.3] 127 128 25| 1.3] 0.6 27| 0.06| 0.04 1 1.5 0.3 0.00

BEELMODR—T | 219.92 52 3.1 2.1 5.0/ 510 23 11/ 0.4| 0.3 77| 0.03| 0.04 14 1.1 1.3 0.00

44, 206.00| 138 6.8| 7.8 9.9| 84| 227 21/0.0] 0.8 78| 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00

N EF 795.62| 775 33.1|24.2] 103.2] 1291 530] 126[4.3] 4.7 184  0.55] 0.56 34 6.4 3.2 0.00

6 | B [CEA 91.00| 326 5.6] 0.8] 70.6 1 5 21/ 0.7 1.3 0| 0.07] 0.02 0 0.5 0.0 0.00

TEOEFRES 79.21 82 12.3| 2.9 0.7| 249 21 20| 0.2| 0.3 33| 0.03| 0.05 2 0.1 0.6 0.00

RKEDHFEE 48.20 99 7.2| 4.3 7.7 213| 35 34| 1.4| 0.7 1 0.19| 0.08 2 2.5 0.5 0.00

AR 230.10| 83 45| 3.4 8.3| 360| 45 27| 1.1| 0.6 217( 0.07 0.12 9 1.8 0.8 0.00

K(Hhw) 50.00| 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6| 0.1 0.1 42| 0.05| 0.02 16 0.5 0.0 0.00

%3, 206.00| 138 6.8 7.8 9.9| 84| 227 21/0.0]/ 0.8 78| 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00

N EFF 704.51] 751 36.8] 19.3] 103.2| 908| 344| 129[3.5] 3.8 371 0.49]  0.60 31 5.4 2.1 0.00

7 K|CFA 91.00| 326 5.6] 0.8] 70.6 1 5 21/ 0.7 1.3 o[ 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00

B0 C FERES 79.51| 242 12.4] 19.1 2.1 286| 12 241 0.7| 0.6 31 0.10| 0.26 1 0.1 0.8 0.00

ABETAUS 73.01 48 1.8 1.5 7.1 245| 25 15/ 0.3] 0.2 113| 0.02| 0.06 1 2.0 0.6 0.00

FOFT 221.00| 170 4.0| 2.1 8.7| 614| 58 23] 1.0| 0.5 86| 0.04| 0.07 11 2.3 1.5 0.00

%3, 206.00| 138 6.8 7.8 9.9| 84| 227 21/0.0]/ 0.8 78| 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00

N F 670.52| 824 30.6] 31.3]  98.4[1230] 327| 104 2.7] 3.4 308]  0.31 0.72 15 4.9 3.1 0.00

8K [ERENY 70.00] 318 9.0 51 58.9| 525 77 26| 1.4] 0.8 0] 0.50 0.31 0 2.0 1.4 0.00

=—tO—7 158.55| 217 14.4| 11.6 13.0| 452| 86 87| 1.1 1.9 21| 0.36| 0.20 4 1.6 1.1 0.00

KBROILUFHSS| 67.25| 33 0.4 1.5 4.3 168 16 71 0.1] 0.1 74 0.02 0.01 7 1.0 0.4 0.00

BRER—IVOZ—T | 210.02 60 2.1| 3.3 6.0 547| 28 12/ 0.2] 0.3 74| 0.08| 0.03 21 1.6 1.4 0.00

%3, 206.00 138 6.8 7.8 9.9| 84| 227 21/0.0]/ 0.8 78| 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00

N EFF 711.82| 766 32.7]29.3 92.1|1776]| 434 153]2.8] 3.9 247 1.04]  0.86 34 6.2 4.5 0.00

9 | A |FKE_TRA 109.10| 353 5.7 0.8] 77.6| 40| 10 27/0.9] 1.3 1 0.11 0.02 7 1.3 0.1 0.00

AiEHIT 53.00| 122 5.8| 5.9 11.2| 332 31 16]0.6] 0.3 ol 0.03] 0.03 0 0.3 0.8 0.00

BEOEU AT 49.37 21 0.7| 0.7 3.3] 144| 18 7| 0.0| 0.0 76 0.01 0.01 5 0.9 0.4 0.00

NEH+ 218.10| 92 5.6| 4.1 7.7 496| 59 26/ 0.7| 0.3 31| 0.04| 0.04 20 1.3 1.2 0.00

HEHD A 25.00 12 0.2| 0.0 3.0 0 5 3]/ 0.1 0.0 21| 0.03 0.01 8 0.3 0.0 0.00

43, 206.00| 138 6.8 7.8 9.9| 84| 227 21/0.0]/ 0.8 78| 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00

N & 660.57] 738 24.8]119.3] 112.7/1096] 350] 100] 2.3] 2.7 207] _0.30] _0.42 42 4.1 2.7 0.00
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g| kcal g g g mg| mg mg| mg| mg ug mg mg mg g g i
10110 & [ZTFA 91.00| 326 5.6 0.8 70.6 1 5 211 0.7 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
BOLEILELDID | 80.95| 160 11.5| 9.8 4.0| 221 5 141 0.3] 1.1 27 0.05 0.13 2 0.0 0.5 0.00
FEOTHERLYIVY | T72.52 54 1.6 2.8 6.5| 162| 44 17(0.3] 0.3 77 0.04 0.03 16 1.5 0.4 0.00
St 221.00| 112 8.1 5.5 7.8 666| 85 47]1.8( 0.9 137 0.10 0.08 9 2.7 1.7 0.00
E(TIN—2) 30.00 15 0.2 0.0 3.8 0 2 2| 0.1 0.0 12 0.01 0.01 1 0.6 0.0 0.00
e 206.00( 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21[/0.0] 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N i 701.47[ 805 33.8[26.7| 102.6] 1134| 368 122]3.2| 4.4 331 0.35 0.58 30 5.3 2.8 0.00
14 [ K[ZARNTT1E—FJ—2[369.93] 639 25.0] 17.5 90.5| 821 80 91(2.4] 3.5 263 0.66 0.27 18 6.0 2.1 0.00
-394 75.46 49 1.0 2.3 6.6 198| 19 12(0.2| 0.2 45 0.04 0.03 16 1.2 0.5 0.00
TI—YRIF 80.00 54 0.5 0.1 13.3 2 4 5| 0.1 0.1 30 0.03 0.02 10 0.7 0.0 0.00
47, 206.00( 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21[/0.0] 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N i 731.39] 880 33.3|27.7] 120.3[ 1105] 330 129] 2.7| 4.6 416 0.81 0.63 46 7.9 2.8 0.00
15 K [CTEA 91.00| 326 5.6 0.8 70.6 1 5 211 0.7] 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
72<HBAANVEKEFLF | 206.33| 235 12.2| 15.7 10.1| 870| 48 45| 1.2| 1.6 30 0.48 0.18 19 3.2 2.0 0.00
CFEKIR 67.40 34 0.6 2.0 3.5| 202| 28 13(0.2| 0.2 53 0.01 0.00 6 1.0 0.5 0.00
DHHR—T 210.72 20 0.9 0.2 41| 514 14 8(0.0] 0.2 2 0.02 0.02 2 1.1 1.3 0.00
47, 206.00[ 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21[/0.0] 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N 5 781.45[ 753 26.1|26.5 98.2] 1671| 322 108] 2.1[ 4.1 163 0.66 0.53 29 5.8 4.0 0.00
16| K [AL—EZT 160.01[ 396 9.7 6.1 72.1] 317 19 34| 1.1] 1.7 86 0.20 0.10 5 2.4 0.8 0.00
BERADODN\—JFES | 7417 69 11.9] 1.9 0.3| 269| 18 18(0.3| 0.3 32 0.02 0.11 1 0.0 0.7 0.00
Jv—IURTH 97.92 91 2.1 3.6 13.1| 211 8 16(0.3| 0.3 [ 0.09 0.03 27 1.3 0.5 0.00
JIUIVXZR—T | 212.62 61 1.9 3.2 6.7| 457| 28 12(0.3] 0.4 181 0.07 0.04 18 1.8 1.1 0.00
47, 206.00[ 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21[/0.0] 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N i 750.72[ 755 32.4|22.6] 102.1[1338]| 300 101] 2.0] 3.5 383 0.46 0.59 53 5.5 3.3 0.00
17 & [CTFA 91.00| 326 5.6 0.8 70.6 1 5 211 0.7] 1.3 0 0.07 0.02 0 0.5 0.0 0.00
N—IR—E&E 242.10| 193 12.6| 9.5 14.3| 728| 88 78( 1.5| 1.7 230 0.33 0.18 7 2.3 1.8 0.00
SEE 15.00 56 3.7 2.3 6.3 1 33 25| 1.1] 0.4 0 0.08 0.03 0 1.7 0.0 0.00
D=2V &EHNDA—T | 216.53 83 41| 2.9 10.1| 686| 20 13/ 0.7| 0.6 41 0.05 0.13 3 1.3 1.8 0.00
43 206.00] 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21[0.0] 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
i) Hi 770.63| 796 32.8123.3] 111.2]1500] 373 158[ 4.0 4.8 349 0.61 0.67 12 5.8 3.8 0.00
201 B [ XF2ADU3514XR 148.44| 351 9.1 5.6 63.4| 406| 21 30(0.9| 1.5 83 0.24 0.07 8 2.3 1.0 0.00
FrRYDVI—LE| 241.13| 209 6.7 11.6 19.3| 449| 77 30| 0.5 0.7 204 0.10 0.12 32 2.6 1.1 0.00
03043354 77.06 48 0.6 3.0 4.7| 205 18 9/ 0.2| 0.2 115 0.03 0.02 9 1.1 0.5 0.00
RM(HHw) 50.00 23 0.4 0.1 6.0 1 11 6| 0.1 0.1 42 0.05 0.02 16 0.5 0.0 0.00
43 206.00] 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21[0.0] 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
i) i 722.63| 769 23.6[ 28.1] 103.3| 1145]| 354 96| 1.7] 3.3 522 0.50 0.54 67 6.5 2.8 0.00
21 | K [BESANTOEZIE | 354.18| 498 23.5] 10.6 74.0] 1170 70 59( 1.7] 2.0 128 0.31 0.18 24 5.1 2.8 0.00
KFEF 83.38| 147 1.1 3.6 27.4| 105| 37 22| 0.5 0.2 1 0.08 0.03 20 1.6 0.2 0.00
BREFEBNDA—T | 205.92 49 4.0 2.7 2.8| 524| 58 241 0.9]| 0.2 56 0.08 0.06 9 1.3 1.3 0.00
43 206.00] 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21[0.0] 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
[N Hi 849.48| 832 35.4(24.7] 114.1]1883| 392 126] 3.1] 3.2 263 0.55 0.58 55 8.0 4.5 0.00
22K Eﬁ?ﬁlli/u 88.00| 316 5.4 0.7 68.2 1 4 2110.7] 1.1 0 0.07 0.02 0 0.4 0.0 0.00
STEDBRYRES 78.90| 136 14.4| 6.8 2.2 313 10 251 0.7| 0.7 8 0.06 0.26 0 0.0 0.8 0.00
[FNAESDHVTZL 59.15 17 1.3] 0.1 2.7 129 17 191 0.5] 0.2 106 0.03 0.06 10 1.1 0.3 0.00
xt 230.20| 146 8.3 8.1 9.3| 657| 75 39| 1.4] 0.9 99 0.20 0.07 8 2.8 1.6 0.00
a2 206.00] 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21[/0.0] 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
[} i 662.25[ 753 36.2[23.5 92.311184| 333 125]13.3] 3.7 291 0.44 0.72 20 4.3 2.9 0.00
23| R [FFoAL— 394.47| 624 13.8| 15.9| 102.6| 932| 42 56(1.7| 2.2 181 0.20 0.11 29 3.7 2.2 0.00
I 70.25 44 1.0 1.8 6.4 160| 23 10(0.2| 0.2 39 0.03 0.03 21 1.3 0.4 0.00
YalT3A—=T I 90.00 67 1.6 1.3 12.1 20| 50 6(0.1] 0.3 14 0.03 0.07 0 0.2 0.0 0.00
43 206.00] 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21[/0.0] 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 0.2 0.00
[} Hi 760.72] 873 23.2126.8] 131.0] 1196]| 342 93] 2.0] 3.5 312 0.34 0.52 52 5.2 2.8 0.00
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e] kcal g 9 g mg mg mg| mg mg uwg mg mg mg fe] fe] M
A EIEE ‘ 91.00] 326 5.6| 0.8] 70.6 1 5 21 0.7] 1.3 0] 0.07] 0.02 0 0.5 0.0 0.00
ThFTEMESIS 93.90| 287 11.6| 19.3] 13.7| 335| 33 25| 11| 0.6 8| 0.01| 0.17 0 0.1 0.9 0.00
IVRSEDFUFNZ 67.60 50 3.2| 24 3.7 190| 48 19| 0.6] 0.3 98| 0.03| 0.04 9 1.1 0.5 0.00
BEOHET 214.00 41 2.7 1.2 5.8 558 37 24| 0.6| 0.4 o| 0.04| 0.04 8 1.5 1.4 0.00
49, 206.00| 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21| 0.0/ 0.8 78| 0.08] 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N =t 672.50] 842 29.9] 31.5] 103.7] 1168] 350] 110] 3.0] 3.4 184 _0.23] _0.58 19 3.2 3.0 0.00
271 B |[<FA 91.00] 326 56| 0.8 70.6 1 5 21| 0.7 1.3 0| 0.07] 0.02 0 0.5 0.0 0.00
LL»EDOMDHES 40.34 71 6.2| 4.6 0.2| 237| 140 23| 0.6] 0.8 49| 0.00| 0.12 0 0.0 0.6 0.00
VHtrS4 68.26 56 2.7 3.6 3.8] 122| 33 10| 0.6] 0.1 100| 0.05| 0.04 17 1.1 0.3 0.00
AICALA 249.60| 159 6.8| 5.0/ 22.8] 388 46 32| 0.7 1.0 438| 0.28] 0.15 27 3.9 1.0 0.00
49, 206.00| 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21| 0.0/ 0.8 78| 0.08] 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N = 655.20] 750 28.1]_21.8] _107.3] 832 451] 107| 2.6] 4.0 665 0.48] 0.64] 46 5.5 2.1 0.00
28| K |[=FA 91.00] 326 5.6| 0.8 70.6 1 5 21 0.7] 1.3 0] 0.07] 0.02 0 0.5 0.0 0.00
BOEEHT HILHT 91.40| 215 11.6| 13.8 8.8 241 6 15| 0.4 1.1 27| 0.05| 0.14 2 0.0 0.6 0.00
YV ERBDYSS 91.31 79 28| 4.7 6.2| 239 17 15| 0.3] 0.1 55| 0.03] 0.02 7 1.1 0.6 0.00
ABCZ—7 249.32 87 2.8 29| 13.3] 440| 28 18| 0.4| 0.4 137/ 0.09| 0.04 21 2.1 1.1 0.00
49, 206.00| 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21| 0.0/ 0.8 78| 0.08] 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N = 729.03]__845 29.6] _30.0] 108.8] _1005| 283 90| 1.8] 3.7 297] _0.32] _0.53 32 3.7 2.5 0.00
20 | K [P FA 93.00] 329 5.8 0.9] 71.4] 341 11 24| 0.8] 1.3 2| 0.07] 0.02 0 0.9 0.9 0.00
ErE=ER 109.80| 146 9.8 9.4 43| 350 38 13| 1.2] 1.0 163| 0.14| 0.29 3 0.7 0.9 0.00
U ZFrARY 41.05 29 2.7 1.1 2.3 130| 92 17| 0.7 0.4 2| 0.01 0.0 13 0.7 0.2 0.00
[FAB AT 219.30 88 43| 4.2 8.5| 549| 61 43| 0.8 0.6 72| 0.06| 0.05 5 2.5 1.4 0.00
EM(HDA) 50.00 23 0.4| 0.1 6.0 1 11 6| 0.1 0.1 42| 0.05| 0.02 16 0.5 0.0 0.00
49, 206.00| 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21| 0.0/ 0.8 78| 0.08] 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N = 719.15] 753 29.8] 23.5] 102.4] 1455| 440| 124 3.6] 4.2 359 __0.41] _0.70 39 5.3 3.6 0.00
30 K [ROBH 132.90| 364 9.4 5.5| 66.2] 325 33 39| 1.0] 1.4 80| 0.08] 0.08 1 1.5 0.8 0.00
SEN\VIN—Y 139.13| 180 12.3| 9.6 9.7| 461| 55 69| 1.0 1.4 14| 0.34| 0.14 3 1.1 1.0 0.00
SHHFIZ 53.00 14 1.4 0.0 23| 122 M4 6| 0.7 0.1 124 0.04| 0.05 11 1.0 0.3 0.00
IDFEVEDHET| 221.00] 112 49| 39| 147| 547 88 42| 1.4| 0.5 40| 0.07| 0.05 17 2.1 1.4 0.00
49, 206.00| 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21| 0.0] 0.8 78| 0.08] 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N = 752.03] 808 34.8| 26.8] 102.8] 1539| 444 177| 4.1] 4.2 336] __0.61] __0.63 34 5.7 3.7 0.00
37| & |B/NY H 70.00] 259 8.3] 4.9 45.4] 490 46 20| 0.7] 0.7 0] 0.48] 0.28 0 1.8 14 0.00
FEYYAT I v L 39.15 40 0.0/ 0.0 10.7 0 1 11 0.0 0.0 o| 0.00| 0.00 1 0.4 0.0 0.00
NKUF*U9F1— | 260.32| 270 8.2| 15.3| 24.0| 786| 114 32| 0.6] 1.1 512 0.14| 0.24 25 3.3 2.0 0.00
AZAVRLYYYIHSY 88.80 48 1.3 2.2 6.6] 231| 28 13| 0.1 0.1 79| 0.04| 0.02 21 1.5 0.6 0.00
49, 206.00| 138 6.8 7.8 9.9 84| 227 21| 0.0] 0.8 78| 0.08] 0.31 2 0.0 0.2 0.00
N = 664.27] 755 24.6] _30.2] 96.6] 1591 416 87| _1.4] 2.7 669 0.74] _0.85 49 7.0 4.2 0.00
i 15911.34| 17324| 683.0| 561.5| 2301.9| 28565| 8143| 2597| 61.1| 83.2 7661| 10.92| 13.63| 774 118.8 70.7 0.00
J— = |, 745
R&7=) DF3 723.24| 787 31.0| 25.5| 104.6] 1298| 370/ 118] 2.8] 3.8 348| 0.50| 0.62 35 5.4 3.2 0.00
E E B 0.00] 830 33.2| 26.7] 114.1 0| 450 120 4.5] 3.0 300]  0.50] 0.50 35 7.0 2.5
T B & 0.0 _94.8 93.4] 95.5] 91.7 0.0] 82.2] 98.3]62.2|126.7 116.0] 100.0] 124.0[ 100.0 77.1 128.0
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