
★メキシカンライス
八王子産玉ねぎ、にんじん、ピーマン使用

★牛乳
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★かぶのポタージュ
八王子産かぶ、玉ねぎ使用

★ポテトのキッシュ
八王子産玉ねぎ、じゃがいも使用



チキンライスにはたまねぎ、にんじん

キッシュにはたまねぎ、じゃがいも

ポタージュにはたまねぎ、かぶを

をたくさん使っているので、八王子産

の野菜をぜひ味わって食べてください。

八王子産の野菜がたっぷり！
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八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター南大沢

2品はフランスの料理です

【キッシュ】

フランスのロレーヌ地方に

伝わる、卵や生クリームを

使った家庭料理です。

【ポタージュ】

野菜をスープで煮込み、ピュ

ーレ状にした、野菜のおいし

さたっぷりのスープです。
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