
八王子産山ぶどう
八王子市教育委員会

八王子市学校給食センター南大沢

里山フルーツソースヨーグルト
☺八王子産山ぶどう果汁、ブルーベリー使用

ライス
大根のフレンチサラダ

☺八王子産大根、きゅうり、にんじん使用

ポークカレー
☺八王子産にんじん使用

牛乳



八王子市教育委員会
八王子市学校給食センター南大沢八王子産山ぶどう

昨年夏に収穫された高月町産の

山ぶどう果汁と、恩方町産のブル

ーベリーを冷凍保管していただき、

4月にも里山フルーツソースが

登場です！

【昨年収穫された山ぶどう】

ヨーグルトと里山フルーツソースを

まぜて学校に届けます！

八王子産ブルーベリーと山ぶどう

果汁、さとうで煮ていきます。



八王子市教育委員会
八王子市学校給食センター南大沢

✨山ぶどう農家さん
からのメッセージ✨

「山ぶどうは、他のぶどうに比べて栄養

価が高いと言われています。 農薬を使

わずに育てることができる山ぶどうを、

放作地となってしまった畑を再生させる

ために植えて、農地を未来につなぎたい

と思っています。 自然の恩恵をたくさん

受けて育った山ぶどうを味わって食べて

もらえるととても

うれしく思います。」

高月町


