
令和７年９月5日の給食

恩方のブルーベリー × 高月町の山ぶどう

★ 牛乳

今年も八王子産のブルーベリーと山ぶどう

を使って、フルーツソースを作りました。

★★ 里山フルーツソースヨーグルト
八王子産ブルーベリー、山ぶどう使用

★★ スパゲティミートソース
八王子産たまねぎ、

にんじん、にんにく使用

★ イタリアンサラダ
八王子産キャベツ、

にんじん、きゅうり使用



高月町

ブルーベリー

山ぶどう

ブリーベリーは、

『目の疲労回復』に効果的な

果物として有名ですね。

山ぶどうは、昔から

『貧血や疲労回復に効果的』

と言われている植物です。
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恩方のブルーベリー・高月町の山ぶどう



里山フルーツソースのできるまで

山ぶどうを洗浄して一粒ずつ取り分けます。

ジ ャ ー ン 山
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山ぶどうジュース
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「里山フルーツソース」
ができました
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この山ぶどうジュースは、８月１日に開催した

「八王子の恵みを味わう料理教室」

にも使いました。

山ぶどうも生産する

講師の石川さん

石川農園の
山 ぶ ど う

山
ぶ
ど
う
ゼ
リ
ー

づ
く
り
、
楽
し
い
な



八王子市教育委員会

農家さんからのメッセージ

農薬を使わずに育てることができる山ぶどうを、

放作地となってしまった畑を再生させるために

植えて、農地を未来につなぎたいと思っています。

自然の恩恵をたくさん受けて育った山ぶどうを

味わって食べてもらえるととてもうれしく思います。

日
本
で
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、
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こ
と
で
す
。
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