
令和７年９月３日の給食

いか の栄養

★ 牛乳

今
日
の
献
立
に
も
、

た
く
さ
ん
八
王
子
産
の

野
菜
が
使
わ
れ
て

い
る
わ
ね
。

今
日
の
お
話
は
、

い
か
が
主
役
で
す
。

★★ 韓国風肉じゃが
八王子産じゃがいも、たまねぎ、にんじん、

ながねぎ、にんにく使用

★ こまつなのナムル
八王子産こまつな、にんじん、
ながねぎ、にんにく使用

★ いかの香味焼き
八王子産ながねぎ、

にんにく、根しょうが使用

★ ごはん



た ん ぱ く 質た ん ぱ く 質
いかは、低脂肪、高たんぱく質の食品です。

たんぱく質は、筋肉を作ったり、修復したり

するのに必要な栄養素で、体の成長にとても

大切です。

いかは、脂肪は抑えながら、

しっかりたんぱく質をとる

ことができます。



いかは、タウリンという成分が豊富

で、疲労回復や視力の回復などに

効果があるといわれています。

勉強や部活に励んでいる皆さんに

おすすめの食品です。

タ ウ リ ンタ ウ リ ン
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