
令和７年8月26日の給食 今
日
の
ポ
テ
ト

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
の

ソ
ー
ス
も
、

も
ち
ろ
ん

手
づ
く
り２学期の給食が始まりました！

給食センターでは、２学期も新鮮な八王子産

の野菜をふんだんにつかいながら、

安全で 栄養バランスのとれた

手作り給食をお届けしていきます。

★ポテトカルボナーラ
八王子産にんにく、

じゃがいも使用

★ミルクパン

★タンドリーチキン
八王子産しょうが、にんにく使用

★牛乳

★ミネストローネスープ
八王子産にんじん、

たまねぎ使用



夏休み中にカルシウム

とれていましたか？

給食がないと、カルシウム

が不足してしまう人が多いと

言われています ・ ・ ・ ・ 。

カルシウム と言えば、

を連想しがちですが、

骨 や 歯

実は、全身で使われています！



カルシウムは、筋肉の収縮

をスムーズにしたり、心臓

や血管の働き、脳の神経の

働きをコントロールする

ためにも必要なのです。

を強くするだけじゃない！

カルシウムは、骨や歯

心臓・
血管

脳と
て
も
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て

い
る
の
だ
！



カルシウムが不足すると ？

や
む
を
得
ん
。

骨
か
ら

取
り
出
す
の
だ
！

不足すると、骨から取り出して補充する

ので、骨が弱くなってしまいます。

必要なカルシウムを骨から補充

心
臓
や
脳
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

た
め
に
は
、
し
か
た

な
い
。

骨
は
弱
く

な
っ
て
し
ま
う
が
、



このままでは、

ちょっとのことで、

すぐ骨折するぞ・・・



骨の健康を維持するためには ・ ・

適量の牛乳・乳製品をとる。

カルシウムが多く含まれる食品を

日常的に食べるようにしましょう。

小魚、青菜、海藻、豆・豆製品を積極的に食べる。

※ タンパク質は骨の主要な構成要素であるコラーゲンの原料

となり、ビタミンDはカルシウムの吸収を助けます。

1日3食しっかり食べる。

骨の健康を維持するには、カルシウムだけでなく、

たんぱく質やビタミンDなど他の栄養素も必要です。

主食・主菜・副菜がそろった食事を心がけましょう。

牛乳には、カルシウムがたくさん含ま

れているだけではなく、免疫の発達に

必要な栄養も含まれています。
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