
令和７年6月2日の給食

★ごはん

豚 キ ム チ

★牛乳★いかのネギ塩焼き
八王子産にんにく使用

★豚キムチ
八王子産白菜キムチ、

にんにく、たまねぎ使用
★★たまごスープ
八王子産小松菜使用

きょうは、給食の人気メニューの１つ、豚キムチ

です。八王子の白菜で作った特製キムチを使い

ました。おいしくて体にも良いので、ご飯と一緒

にしっかり食べてください。

ど
う
、

体
に
い
い
ん
だ
？

次
に
進
め
ば
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か
る



八
王
子
市
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で
は
、

年
間
お
よ
そ

６
５
５
ト
ン

の
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菜
を
収
穫
し
て

い
ま
す
。 ※

※ 八王子市の農林業と

農業委員会の概要

令和7年（2025年）３月

八王子の白菜で作ったキムチ

キムチは、白菜などの野菜を、唐辛子や塩辛

で作ったタレに漬けこんで、発酵させて作る

漬物です。発酵の効果で、たくさんの乳酸菌

が含まれています。

キムチの乳酸菌は生きた状態で腸の中まで

届きやすいため、腸内の悪玉菌を減らしたり、

免疫力をアップさせたりと、よい働きをして

くれます。

八
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な
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で
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も
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キ
ム
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を

   

使
っ
て
い
ま
す
。

唐
辛
子
に
は
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れ
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す
。
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