
令和７年6月18日の給食

お箸名人
チャレンジWeek③

今日のテーマは、「はさむ」です。

箸で上手に麺をはさみ、姿勢を正して、

口元まで運んで食べましょう。

★ はちっこつけ麺

★ 野菜の南蛮漬け
八王子産きゅうり、

大根使用

★ キャンディーポテト
★ 牛乳

★★ はちっこつけ麺 つけ汁
八王子産玉ねぎ、小松菜使用

★ うずらの卵



お箸名人チャレンジWeek

3日目「（麺を）はさむ」
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はじまりは神器？

麺などを丼を持たずに食べる時、顔を突き

出して食べたり、器を持たずに、口に器を近づ

けて食べることを「犬食い」と言い、お行儀の

悪い食べ方です。

箸で上手に麺をはさみ、姿勢を正して、口元

まで運んで食べましょう。

日本は、中国、韓国、東南アジアなどの

国とは異なり、箸だけを使って食事を

したり、用途に応じた多種多様の箸が

あったりします。自分専用の箸を使うこと

も日本独自の箸文化です。

その昔、日本の箸は竹を二つ折りに

した「竹折箸」で、神様の供物を扱うため

のお箸でした。

飛鳥時代・奈良時代に中国から食事用

の箸が伝わったと言われています。

豆 知 識
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