
端 午 の 節 句

★ 牛乳

「節句」は、奇数が重なる日です。

５月5日の「端午の節句」には、男子の健やかな

成長を願う風習があります。現在は、「こどもの

日」となり、国民の祝日になっています。

今日は、皆さんの健やかな成長を願う献立です。

★ 端午のすまし汁
八王子産長ねぎ、小松菜使用

★ 果物（デコポン）
★ 鰆のみそ焼き

★ 赤米ごはん

★★ 筍の筑前煮

令和７年5月2日の給食



かぶとの形をしたかまぼこを

浮かべて「端午のすまし汁」。

赤米ご飯

筍の筑前煮

鰆のみそ焼き

鰆は、大きくなるにつれて名前が変わる

出世魚。「立派に出世できますよ～に！」

という縁起物です。

筍は、成長が早いうえ、まっすぐ育

つことから、「まっすぐ元気に育て」

という想いが込められています。

端午のすまし汁

お祝いの席では、紅白のものが定番。

赤い色は、魔よけになると考えられ

ていました。
赤
米
ご
は
ん
は
、

お
赤
飯
の
ル
ー
ツ

で
す
。



1月7日 人日（七草の節句）

3月3日 上巳（桃の節句）

5月5日 端午（菖蒲の節句）

7月7日 七夕（笹の節句）

9月9日 重陽（菊の節句）

じんじつ

じょうし

しちせき

ちょうよう

たんご

五節句

「節句」は、奇数が重なる日。

でも、1月１日は、新年の特別

な日なので、１月の節句だけは、

ゾロ目でなく1月７日になった

そうです。

「
午
」
は
「
ご
」
と
も

読
む
の
で
、
「
五
節
句
」

の
１
つ
の
５
月
５
日
が

端
午
の
節
句
に
な
っ
た
。

端
午
の
節
句
は
、
菖
蒲
の
節
句
。

「
菖
蒲
」
が
、
武
を
重
ん
じ
る

「
尚
武
」
と
同
じ
音
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
男
の
子
の
た
め
の
節
句
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

端
午
と
は
、
そ
も
そ
も
は
、

月
の
始
め
の
午(

う
ま)

の
日

と
い
う
意
味
で
あ
る
。
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