
ごはんと汁物、

右左どちらに置いてますか？

令和７年5月14日の給食

和食は、食器を置く位置が決まっています。

ごはんは左手前、汁物は右手前

に置くのが正しい置き方です。

★ ごはん

食器の置き方をチェックしよう！食器の置き方をチェックしよう！

★ 果物（きよみ）

★ ホキのごまがらめ

★ 牛乳
★ ピリ辛じゃこキャベツ

八王子産キャベツ、

きゅうり使用

★★ 豚汁
八王子産大根、

長ねぎ、小松菜使用



ごはんを左に置くのは、右手にお箸

を持っている時に、お茶碗を持ち

やすいからと考えられています。

和食の食器の置き方をチェックしよう！

給食の写真を見る時は、

食器の置き方にも注目して

くださいね
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