
令和７年5月12日の給食

5月は、かぶのおいしい時期です。きょうは、

八王子産のおいしいかぶをみそ汁でいただき

ます。八王子市のかぶの生産量は、年間250ｔ

を超えています。※
  

※ 八王子市の農林業と農業委員会の概要 令和７年（2025年）

★ 果物（みかん缶）

★ ししゃものカレー天

★ ごはん ★ かぶのみそ汁
八王子産かぶ、キャベツ、長ねぎ使用

★ 五目きんぴら

★ 牛乳

八 王 子 産 の か ぶ
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「かぶら」や「かぶな」など、さまざま

な呼び名があります。春の七草では、

「すずな」と呼ばれています。

かぶはアブラナ科の一種で、

チンゲン菜や白菜、キャベツ

などの仲間です。

旬の時期は、春と秋の年２回あります。

春のかぶはやわらかい食感が特徴です。

かぶは、根っこの白い部分だけで

なく、葉も食べることができます。

また、皮は、薄くやわらかいので、

しっかり洗えばむかずに食べられ

ます。

捨てる部分がなく、丸ごと食べら

れる野菜です！
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