
令和７年４月16日の給食

手 作 り 給 食 で す ！

★ コールスロー
八王子産キャベツ使用

★★ フルーツヨーグルト

★ 牛乳

★★★ ポークカレーライス

八王子市の学校給食は、手作りをモットーに

しています。今日のカレーのルーやコールスロー

のドレッシングも手作りです！

手作りの味を味わって食べてください！
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皆さんにより美味しく安全な給食を

食べてもらえるように、安全を確かめ

た食材を使って、手作りしています。
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“はちおうじっ子”が

健やかに成長すること

将来にわたる健康を考えた食習慣

を身につけること

食を大切にする心を育むこと

を目指しています。

カレーのルーの材料は、たったの4つ！

油とバターで小麦粉をじっくり炒め、茶色く

色づいてきたらカレー粉を加えて仕上げます。

八王子市の給食は、地元の食材

を使い、手作りで美味しく安全な

給食を提供するとともに、様々な

取り組みを通じて、



クロームブックに

食育ページが誕生！

このアイコンが目印★

八王子市GIGAスクール情報ポータル→はちっこルーム→食育

食育ページの場所

食育ページには、食育メモ、調理動画 、農家さん

のメッセージなど、給食や食べ物についての情報が

たくさん載っています！

授業での調べ学習にもピッタリ！

家でも見られるので、家の人と一緒に、動画を見

ながら料理をするのもいいですね！

学校でも家でも、たくさん活用してください☆
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