
八王子産にんじん
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にんじんサラダ
☺ 八王子産にんじん使用

にんじんは、給食では毎日のように登場します。

八王子市の畑でにんじんを育てているので、11月から

4月くらいまでの間は、給食で使うにんじんは、全て八王子

産です。今日は、八王子産のにんじんで、にんじんサラダを

作りました。カレーのにんじんも八王子産です。

ポークカレーライス
☺ 八王子産にんじん使用
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にんじんのきれいなオレンジ色は、

カロテンの色です。にんじんには、

カロテンがたくさん含まれています。

にんじんは、今では、一年中食べること

のできる野菜ですが、もともとは秋から

冬にかけて旬を迎える野菜です。

アフガニスタンが原産で、江戸時代

に日本に渡来しました。給食や家庭で

よく使われるのは、オレンジ色で

太くて短い「西洋にんじん」です。

ほかに、赤くて細長い「東洋にん

じん」もあります。

東洋にんじん

西洋にんじん

にんじんのココがすごい！

カロテンは、体の中に入るとビタミンA

に変身し、体に良い働きをしてくれます。

ビタミンAには、

✨お肌をツルツルにする

✨病気にかかりにくくする

✨目の働きを助ける

という嬉しい働きがあります。


