
三重県は、日本のほぼ真ん中に位置しています。

約２０００年の歴史を持つ「伊勢神宮」や世界遺産

の「熊野古道」、リアス海岸など美しい自然や名所

が数多くあります。
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とんてき
☺ 八王子産キャベツ使用

あおさのみそ汁
☺ 八王子産白菜、長ねぎ使用

松
阪
牛
や

真
珠
養
殖
な
ど

も
有
名
で
す
。



✨ ちゃつ 人が集まるときのごちそうとして食べら

れる郷土料理で、海・山・陸の食材を使っ

て作ります。

甘酸っぱい味が特徴で、「ちゃつ」という

皿に盛り付けて食べられていたことから、

その名が付きました。

✨ とんてき

✨ あおさ 三重県は、あおさの生産量が全国1位です。

日本で生産されているあおさの半分以上が

三重県産となっています。

今日の給食では三重県産のあおさを

取り寄せて「あおさのみそ汁」を

つくりました。

四日市市を代表する名物料理で、分厚く切った

豚肉をにんにくと濃い味のソースで焼き、たっぷ

りのキャベツと一緒に食べます。

今日の給食では、

豚の角切り肉を揚げて

つくりました。


