
令和６年３月１4日の給食

☺八王子産ミニトマト

コールスロー
☺ 八王子産キャベツ、

にんじん使用

フィッシュバーガー

白菜と鶏肉のクリーム煮

☺ 八王子産白菜、にんじん使用

牛乳

石川町の田中さんは、１８００本のミニトマトを

水耕栽培で育てています。

９月に植え、１２月から７月頃まで収穫できます。



田中さんは様々な工夫をされています。

🍅 土の苗を水耕栽培する技術を
独自に開発！

🍅 17℃の井戸水を使う！

🍅 ハウス内を9℃に保つ！

🍅 ハチに受粉を手伝ってもらう！

～農家さんの工夫！～

田中さんからのメッセージ

木で赤くなったミニトマトは味が違

います。今までトマトが苦手な人にも

美味しいと言ってもらっています。

1人でもミニトマトが苦手な人が美味

しく食べてくれたらうれしいです。

トマトが苦手な人！

まずは1個食べてみてください！

とっても美味しいトマトですよ！

勇気を出して

食べてみるのだ！


