
令和8年3月10日の給食

カレーライス

★★★ ポークカレーライス
八王子産にんじん使用

アンケートで多くのリクエストがあった

メニューを「リクエスト給食」として提供

します。

きょうは、第２位のカレーライスです。

リクエスト給食

第２弾

★ 牛乳
★ アップルポンチ

★ フレンチサラダ
八王子産にんじん、キャベツ使用

第２位

第１位 あげパン

第２位 カレーライス

第３位 スパゲティ
ミートソース

ア
ン
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は
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ク
エ
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で
す
。



手 作 り で す ！

八王子市の学校給食は、手作りを

モットーにしています。

今日のカレーのルーもフレンチサラダ

のドレッシングも手作りです！

カレーのルーの材料は... たったの4つ！

油とバターで小麦粉をじっ

くり炒め、茶色く色づいてき

たらカレー粉を加えて仕上

げます。



手
作
り
だ
か
ら

お
い
し
い
！

手
づ
く
り

だ
か
ら
安
全

八王子市の給食は、できるだけ地元の

食材を使い、手作りで美味しく安全な

給食を提供するとともに、様々な取り

組みを通じて、

“はちおうじっ子”が

健やかに成長すること

将来にわたる健康を考えた食習慣を

身につけること

食を大切にする心を育むこと

を目指しています。
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