
令和8年3月5日の給食

八王子産の野菜
八王子市は、農産物の生産量が都内で一番です。

そのため、新鮮な地元の野菜をたくさん食べる

ことができます。 

3月は、大根、キャベツ、こまつな、長ねぎ、にん

じん、はくさい、チンゲン菜が八王子産です。

★ りんごジュース

★★ エビピラフ
八王子産にんじん使用

★ 大根のフレンチサラダ
八王子産だいこん、にんじん使用

★★★ 白菜のクリーム煮
八王子産にんじん、
はくさい使用

今
日
の
給
食
で
は
、

に
ん
じ
ん
、
だ
い
こ
ん
、

は
く
さ
い
が
八
王
子
産
で
す
。



子どもたちに八王子産の野菜をたくさん提供

したいので、農家さんなどに協力をお願いして

います。

八王子産を

使いたいので、

準備をお願い

します。

市は、年間計画に基づき、いつ頃、どのような

野菜をどの位使うか、農家さんに伝えます。

農家さんは、市の計画に基づき、

種をまき、育て、収穫します。

そして、納品業者さんが、農家さんと

協力して、市に野菜を届けます。



地域内でこのような循環が生まれると、

地域経済の発展・活性化につながります。

さらに、地産地消は、輸送距離が

短くすむため、環境にやさしい

消費方法です。

こうして、給食では、新鮮な地元野菜を提供でき

ていますが、いいことは、それだけではありません。

こ
の
よ
う
に
し
て
、

地
元
の
野
菜
を
給
食
で
使
う

と
、
新
鮮
な
野
菜
が
食
べ
ら
れ

る
だ
け
で
は
な
く
、
他
に
も

い
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

CO２
抑制

また、農家さんが、計画的に野菜

を生産できることは、地域の

農業を守ることにつながり

ます。



これからも、新鮮な八王子産

の野菜を給食でたくさん提供し

ていきます。

給
食
で
地
元
の
野
菜

を
食
べ
る
っ
て
、

い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
ん
だ
ね
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