
令和７年１月９日の給食

本年もよろしくお願いします。

★ ゆかりごはん

★ 白菜とコーンのサラダ
八王子産はくさい、

にんじん使用

★★ 白玉あずき

★ 牛乳

★ 鰆の照り焼き

★ すまし汁
八王子産ながねぎ、

こまつな使用



今日から3学期の給食が始まりました。

今年も元気に過ごせるように、栄養

バランスのとれた給食を残すことなく、

しっかり食べましょう。

3学期最初のテーマは、「鏡開き」です。
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鏡 開 き

刃物で餅を切るのは、切腹を連想させ、

縁起が悪いため、鏡餅を包丁などの刃物

で切るのはNGです。

鏡餅を木づちなどで叩いて割っ

て、おしるこやぜんざい、雑煮に

入れていただきます。

今日の給食では、一年間の健康

を願って、白玉小豆を食べます。

「鏡開き」は、お正月の間お供えしていた

「鏡餅」を食べる行事のことで、1月11日

に行う地方が多いです。

神様にお供えした鏡餅を食べて無病

息災を祈ります。



鏡 開 き

裏

表

「鏡餅」は、年神様をお迎えする

ために鏡に似せて丸く平たく

したお餅です。

銅 鏡また、お正月には、幸せ

をもたらす年神さまが

家々を訪れると考えられ

ていました。

そ
も
そ
も

鏡
餅
っ
て

何
な
の
？

昔の鏡は、銅などの金属で丸く

平たく作られていました。そして、

日本では昔から、鏡には神が宿る

とされてきました。

お
正
月
に
は
、

年
神
さ
ま

が
宿
る
の
だ

鏡
に
似
て

い
る
か
ら
、

鏡
餅



鏡 開 き

年神さまがいらっしゃるのは、「松の内」

（１月7日まで）なので、 「鏡開き」は、

松の内が明けた最初の縁起のよい日で

ある1月11日に行う地方が多いそうです。

ど
う
し
て

１
月
11
日
な
の
？

昔
は
、
奇
数
が

重
な
る
日
は
、

縁
起
が
い
い
日
と

考
え
ら
れ
て

い
た
ん
だ
っ
て

「
開
く
」
っ
て

い
う
の
は
？



鏡開きは、鏡餅を木づち

などで割って食べますが、

「割る」という言葉は、縁起

が良くないので「開く」と

いう言葉が使われます。

「
開
く
」
と
い
う

言
葉
は
、
お
祝
い
の
席

な
ど
で
も
使
わ
れ
ま
す
。

お
祝
い
の
席
を
終
え
る
際

に
は
、
「
終
わ
り
に
す
る
」

で
は
な
く
「
お
開
き
に
す
る
」

と
言
い
ま
す
。

橙
の
実
は
、

熟
し
て
も
落
ち
ず
に

数
年
木
に
残
る
の
で
、

翌
年
に
は
、
新
し
い
実
と

古
い
実
と
が
、
同
時
に

木
に
な
る
こ
と
に
な
る
。

おもちの上にのせるものは？

何
代
も
の
実
が

同
時
に
木
に
な
る
こ
と
か
ら
、

「
先
祖
代
々
栄
え
る
」
と
の

縁
起
を
か
つ
い
で
飾
る
よ
う
に

な
っ
た
の
じ
ゃ
。

鏡
餅
の
上
に
は
、

橙
（
だ
い
だ
い
）
の

実
を
飾
る
。

「
だ
か
ら
、

鏡
開
き
」
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