
★★★ 海鮮あんかけ焼きそば
八王子産キャベツ、根しょうが使用

今月の八王子産野菜

10月の給食には、今日のスープに

使った小松菜をはじめ、たくさんの種類

の八王子産野菜が登場します。

★ 青のりポテト

★ 牛乳

★ 青菜と豆腐のスープ
八王子産こまつな、

ながねぎ使用

地
元
の
お
い
し
い

野
菜
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
く
だ
さ
い
！

令和７年10月8日の給食



10月に八王子市でとれる野菜には、

きゅうり、大根、キャベツ、かぼちゃ、

小松菜、なす、ピーマン、冬瓜、ながねぎ、

里芋、しょうが、かぶ、しょうが、チンゲン

菜、さつまいもなどがあります。

今日のスープには、八王子産の小松菜となが

ねぎを、海鮮あんかけ焼きそばには、八王子産

のキャベツとしょうがを使っています。



小松菜は東京都江戸川区が

原産の野菜です。カルシウムや

鉄が多く含まれていますので、

成長期の皆さんにしっかり

食べてほしい野菜の1つです。

スープ試食中

10/７～９の３日間、

四谷中の2年生が

職場体験学習に来て

います。

スープづくり
体験中

が
ん
ば
れ
！



スープ試食中

が
ん
ば
れ
！

後片付けも

しっかりできました。

10/７～９の３日間、四谷中の

2年生が職場体験学習に来ています。
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