
★牛乳

令和8年10月23日 金曜日

★ごはん

★ししゃもの磯辺焼き

★野菜のおかか和え
八王子産こまつな使用

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元八王子

★★ピリ辛肉じゃが
八王子産長ねぎ使用

カルシウム

★果物（みかん）



令和8年10月2３日 金曜日

カルシウム

給食では毎月骨ごと食べられる小魚を提供してい

ます。にぎすや豆あじ、そして今日のししゃもです。

なぜ小魚を提供しているのかというと、カルシウ

ムが豊富に含まれているからです。

成長期の皆さんには欠かせない栄養素です。よく

かんで頭から丸ごと食べましょう。また、カルシウム

は牛乳にも多く含まれています。飲める人はなるべ

く飲むようにしましょう。

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元八王子
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