
★牛乳

令和8年10月16日 金曜日

★★★メキシカンライス
★★キャベツのクリーム煮

八王子産キャベツ使用

★果物（シャインマスカット）

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元八王子

★コロコロサラダ
八王子産きゅうり使用

もったいない大作戦Week



もったいない大作戦ウィーク

令和8年10月16日 金曜日

学校から戻ってきた残菜は、おかずの

種類別に計量して毎日記録しています。

調理員さんは空っぽの食缶を見ると

うれしくなるそうです。まずは１人分量

をしっかり食べましょう。

★ホームページの写真を見ながら

1人分量を盛りつけるようにしましょう！

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元八王子
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