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中秋の名月

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元八王子

今日は、旧暦の8月15日「十五

夜」です。この日の月は、「中秋の名

月」と呼ばれ、一年の中で最も美し

く見えると言われています。

また、お月見は、秋の収穫に感謝

する意味もあります。ススキを飾り、

団子や里芋をお供えして豊作を祈

ります。里芋を供えることから「芋

名月」とも呼ばれます。
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