
★とうもろこし
八王子産とうもろこし使用

★ごはん

★春雨スープ
八王子産小松菜、にんじん、長ねぎ使用

★牛乳

令和8年7月１6日 木曜日 とうもろこし

★★豚キムチ
八王子産玉ねぎ、長ねぎ、にんにく使用

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元八王子



加住小中学校 小学部３年生が、授業で

とうもろこしの皮をむいてくれました！

八王子産とうもろこし

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元八王子



八王子産とうもろこし

① ひげがふさふさで茶色い

② 表面の皮が濃い緑色をしている

③ 持った時に重みがある

美味しいとうもろこしの見分け方

八王子市学校給食センター はちっこキッチン元八王子
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