
八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元八王子

令和８年6月12日 金曜日
W杯

対戦国オランダ

1回目
ご意見お願いします

2回目
ご意見お願いします

★冷凍ぽんかん ★ツナと野菜のサラダ
八王子産大根、きゅうり、ズッキーニ使用

★白身魚のハーブ焼き
八王子産にんにく使用

★エルテンスープ
八王子産じゃがいも、たまねぎ使用

★ガーリックコーンライス
八王子産にんにく使用

★牛乳



大豆をすりつぶし
た「呉」を入れた、
日本の伝統的な
郷土料理
です。

グリンピースを
じゃがいも、たまねぎ、
にんじんなどの野菜や
ベーコンと煮込んだ
スープです。

【参考文献】
【HP】FIFAワールドカップ2026
https://www.fifa.com/ja/tournaments/mens/worl
dcup/canadamexicousa2026
益財団法人 日本サッカー協会
SAMURAI BLUE FIFA World Cup2026
https://www.jfa.jp/samuraiblue/worldcup_2026/
canadamexicousa2026/

【イラスト】
イラストくん⇒世界地図、国旗（日本・カナダ・アメリカ・メキシ
コ・チュニジア・オランダ、スウェーデン）、サッカーボール

【参考文献】
●オランダについて
地球の歩き方慣習 世界がわかる図鑑②
世界の料理図鑑
P.54
ポプラディア情報館 世界の料理
P.107

●エルテンスープについて
地球の歩き方慣習 世界がわかる図鑑②
世界の料理図鑑
P.54

給食ではスープで対決！

呉汁

オランダ戦は、6月 15日 5時 キック・オフ！

きのう 今日
エルテン
スープ

その１豆スープ 対決
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地球の歩き方慣習 世界がわかる図鑑②
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●エルテンスープについて
地球の歩き方慣習 世界がわかる図鑑②
世界の料理図鑑
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給食ではスープで対決！

呉汁

オランダ戦は、6月 15日 5時 キック・オフ！

きのう 今日

エルテン
スープ

炒め玉ねぎとじゃがいもは、

ミキサーでトロトロに。

大豆をミキサーでとろっと

させた「呉」を入れました。
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