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★ 牛乳

★具だくさんみそ汁
八王子産大根、玉ねぎ、小松菜

★キャベツのしょうが風味
八王子産キャベツ

★★ 豚丼

100年フード「北海道」

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元八王子



「豚丼」

地域の食文化を、未来に向けて100年続けていく
ことを目指した、文化庁の取組です。現在、全国で
３29件の食文化が認定されています。

１００年フードとは …

１００年フードを食べて
食文化を学ぼう！

【栄養士・給食管理員さんへ】
1枚目は毎月同じ内容になります。4月と内容はかわりま

せんので毎月印刷する必要はありません。掲示は毎月お願
いします。

今回の地域と食文化は、

北海道 帯広市→



未来の１００年フード部門 ～目指せ、１００年！～

○イラスト：
地図 酒粕食育メモと同じもの
いちょう いらすとや
風景 文化財課職員作成

○100年フードロゴ：
文化庁より提供

北海道 帯広市

⚫十勝地方の中心都市で

観光地

⚫日本でもトップレベルの

農業王国！

特に小麦・豆類・

じゃがいもを多く生産

⚫全国でも有名な酪農地帯

⚫バターやチーズ、乳製品、

食用肉の生産も盛ん

⚫豚丼発祥の地で有名

帯広市



○イラスト：
地図 酒粕食育メモと同じもの
いちょう いらすとや
風景 文化財課職員作成

○100年フードロゴ：
文化庁より提供

「元祖豚丼」を生みだしたのは、カフェで働いて

いたコックの阿部秀司さん。１９３０年代頃に戦

争と不景気の中、庶民でも食べることができる

味を目指しました。日本人が好きな甘辛い「鰻

丼」をヒントにし、しょうゆベースの味を生みだし

ました。

その後、豚丼は帯広で有名になり、今では地域

の人々や観光客から愛される「十勝・帯広名物」

になりました。

未来の１００年フード部門 ～目指せ、１００年！～

「豚丼」
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