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春の味覚『かつお』

参考文献
独立行政法人農畜産業振興機構
「食の医学館」栄養管理科 濱尾 理沙

公立甲賀病院
https://www.kohka-
hp.or.jp/user/news/179/2r50
m0h2gwdd-1idh7ghkpss-
ouohly9.pdf

ツカッテ
★旬が２回ある魚★

春

秋
秋から産卵のために

南下する「戻りがつお」。

脂がのっているのが

特徴です。

春から初夏にかけて

北上する「初がつお」。

脂が少なく、うま味が

強いのが特徴です。
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ツカッテ

下味をつけます

かつおの香り揚げ 完成！

揚げます
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