
盛付

A

B

B

C

D

　トウバンジャン 0.20
　たまねぎ 23.00

0.45

　白菜 35.00
　にんじん 10.00

　米 110.00
　水 120.00

　ホキ切り身60ｇ 60.00
　酒 1.00
　しょうゆ 3.00

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 1 月

材料名 数量ｇ
【ごはん(中110)】

　根しょうが 0.60

【白身魚のチリソース(中B調味料減)】

1.80
0.20

　トマトケチャップ 15.00

★薄力粉 4.90
　でんぷん 4.90
　米サラダ油 4.90
　にんにく 0.75
　根しょうが

　ほうれんそう(冷凍) 5.00

★ごま油 0.45

　しょうゆ 1.80
　酒 1.20
【白菜のごまじゃこ和え(中B添え)】

　さとう
　塩

　ちりめんじゃこ▲ 2.00
　しょうゆ 2.00
　さとう 0.40
　酢 0.60
★白いりごま 1.50
　塩 0.20
【ひじきの炒め煮(中C)】
　ひじき 1.20
　にんじん 10.00
　つきこんにゃく 15.00
　干ししいたけスライス 0.20
　冷凍さやいんげん 3.00
★ごま油 0.30
　かつおだし□ 0.20
　水 5.00

★豚もも小間肉 18.00

　みりん
　さとう
【ホイコーロー(中D)】

0.70
1.40

　ピーマン 5.00

　しょうゆ
★赤みそ
★テンメンジャン
　でんぷん

1.80
1.10
1.00
0.50

　にんじん
　キャベツ

　トウバンジャン
　米サラダ油
　さとう

8.00
25.00

　たけのこ缶
　根しょうが
　にんにく

7.00
0.30
0.10
0.08
0.30
0.50

　水
★ごま油

【牛乳】
★牛乳

0.00
0.20

206.00



盛付

A

B

B

C

D

206.00

0.00

2 火

材料名 数量ｇ

110.00

　塩 0.40
★ごま油 1.25

【揚げじゃがのにんにくみそ（中×0.9）】

　じゃがいも 50.00

　にんにく 0.27

　水
【牛乳】
★牛乳

【ごはん(中110)】
　米

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日

　水

【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

　酒 2.60

【きゅうりのナムル(中B添ごまなし)】

2

【鶏のゴマ照り焼き(中Bゴマ2)】
★鶏もも　切り身 70.00
　たまねぎ 2.00
　しょうゆ 6.60

　きゅうり 20.00
　だいこん 30.00

　さとう 0.66
★白いりごま 2.00

　米サラダ油 3.00
★みそ 7.00
　さとう 5.00
　酒 1.45

【家常豆腐(中D)】
★冷凍絹厚揚げ◆ 20.00
★豚ももひき肉 7.00

　トウバンジャン 0.05

　酒 0.40
　にんじん 10.00
　たけのこ缶 4.00
　もやし 5.00
　つきこんにゃく 5.00

0.75

　干ししいたけスライス 0.30
　米サラダ油 0.20

★中華だし● 0.20
　水 10.00

　根しょうが 0.25

　しょうゆ 1.00
　酒 0.25
　みりん 0.25

　長ねぎ 5.00

　さとう 0.90
★赤みそ 1.75
　酒 0.50

1.50

　小松菜 6.00
　でんぷん



盛付

A

B

B

B

C

D

汁

0.50

3.00

2.00

0.30

0.15

0.50

0.00

55.00

12.00

60.00

2 3 水

材料名 数量ｇ
【ごはん(中110)】

　米 110.00

　水 0.00

【いわしの香り揚げ(中B)】

　いわしフィーレ

　しょうゆ 4.00

　根しょうが 1.50

★ごま油 0.30

★薄力粉 3.00

　でんぷん 4.00

　にんにく 0.30

　米サラダ油 6.00

【彩り和え(中B添え)】

　もやし 12.00

　にんじん 7.00

　ほうれん草 10.00

　えのきたけ 7.00

★油揚げ 5.00

　かつおだし□ 0.20

★ごま油 0.50

　しょうゆ 2.00

　みりん 1.50

【果物(中みかん缶)】

　みかん缶 20.00

　丸型紙カップ6号 1.00

【大豆と鶏肉の中華炒め(中C)】

★大豆 10.00

★鶏もも皮なしこま肉 15.00

　長ねぎ 8.00

　にんにく 0.20

　根しょうが 1.00

★ごま油

　しょうゆ

　酒

　オイスターソース

　トウバンジャン

　でんぷん

　水

【大根のそぼろ煮(中D）】

　だいこん

★鶏もも挽肉

　しょうゆ 4.50

　さとう 2.50

　みりん 2.00

　酒 2.00

　水 10.00

　でんぷん 1.20

　水 1.20

　冷凍さやいんげん 3.00

【キャベツのみそ汁(中）】

　水 110.00

★牛乳

　キャベツ 20.00

　えのきたけ 5.00

★油揚げ 2.00

　こんぶだし■ 0.30

★みそ 4.40

4.40

【牛乳】 206.00

　かつおだし□ 0.60

【節分】
全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

★赤みそ



盛付

A

B

B

C

D

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 4 木

材料名 数量ｇ

1.80

【きのこごはん(中)】

　酒 1.00

　こんぶだし■ 0.50

　水 0.00

　米 100.00

　しょうゆ 2.00

　干ししいたけスライス 1.00

　しめじ 10.00

　にんじん 10.00

　米サラダ油 0.80

　しょうゆ 3.50

　さとう 1.00

　酒 1.00

　塩 0.35

【鶏とちくわの二色天(中B）】

★鶏むね皮なし　切り身 40.00

　酒 1.00

　水 1.50

　塩

　根しょうが

★殺菌液卵

0.30

0.50

1.50

★薄力粉 3.00

　塩 0.10

　カレー粉 0.10

★焼きちくわ♭ 25.00

★殺菌液卵 1.50

　水 1.50

★薄力粉 3.00

　塩 0.10

　青のり 0.08

　米サラダ油 5.00

【香りキャベツ(中35g)】

　キャベツ 30.00

　にんじん 5.00

　根しょうが 0.50

　しょうゆ 1.00

　みりん 1.00

　塩 0.50

　刻みかつお節◇ 0.20

【きんぴらごぼう】

　にんじん 8.00

　ごぼう 15.00

　つきこんにゃく 10.00

★さつま揚げ▽ 7.00

　米サラダ油 1.00

★ベーコン 4.50

　酒 1.00

　さとう 2.30

　しょうゆ 3.30

★七味唐辛子 0.01

★白いりごま 0.50

【ジャーマンポテト(中D⋇0.9)】

　じゃがいも 43.00

　たまねぎ 9.00

　米サラダ油 0.45

★バター 0.45

　塩 0.27

　こしょう 0.02

【牛乳】

★牛乳

★鶏ももこま肉 8.00

　ピーマン



盛付

A

B

C

D

D

【北雪牛献立】
全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 5 金

材料名 数量ｇ
【ごはん(中110)】

　米 110.00

　水 0.00

【北雪牛プルコギ】

★和牛モモ（脂身付き）こま肉◇ 100.00

　しょうゆ 5.50

　酒 3.00

　にんにく 0.60

　トウバンジャン 0.30

★テンメンジャン 4.00

★ごま油 0.50

　さとう 2.50

　米サラダ油 1.00

　にんじん 12.00

　たまねぎ 35.00

　もやし 15.00

　にら 10.00

★白いりごま 0.80

　でんぷん 0.60

　水 0.00

【白いんげん豆のグラッセ(中C豆12)】

　白いんげん豆 12.00

　さとう 6.00

★バター 0.60

　塩 0.10

【果物(清見オレンジ)（中）】

【しょうがきゅうり(中D添）】

　きゅうり 20.00

　根しょうが 0.75

　酢 0.45

★清見オレンジL 25.00

　丸型紙カップ6号 1.00

【牛乳】

★牛乳 206.00

　しょうゆ 0.60

　さとう 0.13

　塩 0.16

★ごま油 0.15



盛付

A

B

B

C

C

D

汁

　だいこん

【牛乳】

　塩

★白いりごま

★ごま油

3.00

0.30

4.00

4.00

4.00

5.00

26.00

7.00

1.50

0.20

1.00

1.00

　しょうゆ

　塩

★殺菌液卵

　でんぷん

★薄力粉

　米サラダ油

【にんじんじゃこ炒め(中B添)】

　にんじん

　ちりめんじゃこ▲

★牛乳 206.00

　水 105.00

　かつおだし□ 0.60

　こんぶだし■ 0.20

　だいこん 20.00

　えのきたけ 5.00

★みそ 8.00

　水 1.00

【みそ汁】

　水 10.00

　でんぷん 0.50

　塩 0.15

　さとう 0.80

　しょうゆ 3.50

　米サラダ油 0.50

　つきこんにゃく 10.00

　じゃがいも 35.00

　たまねぎ 20.00

　にんじん 10.00

　ミニトマト　へた無し 15.00

　米サラダ油 0.56

【ミニトマト(中）】

　冷凍さやいんげん 2.00

0.01

　酢 0.63

　さとう 0.49

　ツナ 4.90

　たまねぎ 1.75

　キャベツ 21.00

　きゅうり 5.60

【ツナサラダ(中C＊0.7)】

【じゃが芋のそぼろ煮(中Dいんげん）】

★鶏もも挽肉 5.00

0.75

月

材料名 数量ｇ

【中学生の考えたバランス献立】
全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 8

　米 110.00

　酒 3.00

【ごはん(中110)】

　にんにく 0.40

　さとう 0.75

　塩

★鶏むね肉 切り身 80.00

　水 15.00

　水 0.00

【鶏むね肉のから揚げ(中＊バランス)】

　しょうゆ 1.80

　根しょうが 1.00

　塩 0.28

　こしょう



盛付

A

B

B

C

D

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 9 火

材料名 数量ｇ
【ごはん(中110)】

　米 110.00

　水 0.00

【ほっけの一夜干し(中B60）】

　ほっけ 60.00

　米サラダ油 1.00

【焼きビーフン(中)】

　根しょうが 0.40

　たまねぎ 13.00

　もやし 15.00

　にんじん 7.00

　にら 6.00

★干し小えび 1.00

　ビーフン 9.00

　米サラダ油 0.85

　塩 0.50

　こしょう 0.01

　しょうゆ 1.00

　オイスターソース 0.30

　カレー粉 0.10

【野菜の辛味炒め(中C)】

　キャベツ 40.00

　冷凍ホールコーン 10.00

　オリーブ油 0.60

　赤唐辛子 0.03

　にんにく 0.50

　塩 0.50

　こしょう 0.02

【酢豚(中D)】

★豚もも角切り肉 30.00

　根しょうが 0.60

　しょうゆ 1.50

　酒 1.50

　でんぷん 3.00

　米サラダ油 2.00

　たまねぎ 17.00

　にんじん 10.00

　干ししいたけスライス 0.30

　たけのこ缶 5.00

　ピーマン 3.00

　米サラダ油 0.50

　さとう 3.30

　しょうゆ 2.20

　トマトケチャップ 1.60

　酢 0.80

　水 11.00

　でんぷん 0.80

　水 0.00

【牛乳】

★牛乳 206.00



盛付

A

B

B

C

D

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 10

【ごはん(中110)】

　米 110.00

　水 0.00

水

材料名 数量ｇ

【ビビンバ(具)(中)】

★豚もも千切り肉 20.00

★豚肩ロース　千切り 20.00

　にんにく 0.40

　根しょうが 0.40

　長ねぎ 5.00

★ごま油 0.40

　酒 0.80

★白いりごま 1.00

　さとう 1.00

　しょうゆ 2.50

　トウバンジャン 0.20

　でんぷん 0.10

　水 0.00

　ほうれんそう(冷凍) 18.00

　もやし 36.00

　にんじん◎ 11.70

　塩 0.36

★ごま油 0.90

★油揚げ 3.00

　切干し大根 6.00

　米サラダ油 0.50

　さとう 2.00

　しょうゆ 4.50

　トウバンジャン 0.15

　酒 2.00

【果物(中みかん缶)】

　みかん缶 20.00

　丸型紙カップ6号 1.00

【いかのカリント揚げ(中C)】

★いか短冊 40.00

　酒 0.80

　みりん 0.80

★アーモンドクラッシュ 1.50

【ツナじゃが(中D)】

　じゃがいも 45.00

　たまねぎ 20.00

　ツナ 5.00

　冷凍グリンピース 2.50

　米サラダ油 1.00

★牛乳 206.00

　塩　 0.35

　こしょう 0.02

【牛乳】

　でんぷん

　米サラダ油

　しょうゆ

　さとう

5.00

3.00

2.40

1.20



盛付

A

B

B

C

D

7.00
　塩 0.04
★調理用牛乳 14.00

2.80

　米サラダ油 1.00

　ベーキングパウダー 0.60

★チョコチップ 2.00

　さとう

★殺菌液卵

0.60

　にんじん

★バター

　米 110.00
　水

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 12 金

材料名 数量ｇ
【ミックスピラフ(中)】

0.00
★バター 1.00
★鶏だし〇 1.50
　塩 0.70
★鶏むね肉 小間 9.00
　たまねぎ 9.00
　にんじん 6.30
　冷凍ホールコーン 4.50
　米サラダ油 0.50
　しょうゆ 2.00
　塩 0.40
　こしょう 0.02
　乾燥パセリ 0.01
【鶏肉のトマトソース(中モモ80)】
★鶏もも肉 切り身 80.00
　にんにく 0.40
　セロリー 0.35
　白ワイン 3.00
　オリーブ油 0.80
　塩 0.60
　米サラダ油 0.50
　ホールトマト 26.00
　にんにく 0.20
　たまねぎ 20.00
　米サラダ油 0.70
　オリーブ油 0.70

　しめじ 15.00
★ベーコン 3.00
★バター 0.30
　米サラダ油 0.20

　さとう
　塩
　こしょう
　乾燥パセリ

【青菜としめじのソテー(中添え増)】
　ほうれんそう(冷凍)

　塩 0.36
　こしょう 0.01

【イタリアンサラダ(中D)】
　キャベツ 40.00

　しょうゆ

【チョコチップケーキ(中C)】
★薄力粉 9.00
　ココア 1.00
★アーモンド粉 2.50

5.00

7.00
　きゅうり 10.00
　国産レモン果汁 0.80
　酢 1.30
　さとう 1.15
　塩 0.70
　こしょう 0.02
　オリーブ油 0.90
　米サラダ油 0.90
　乾燥パセリ 0.05
【牛乳】
★牛乳 206.00

1.40
0.30

【バレンタイン】

0.01
0.05

30.00



盛付

A

B

B

C

D

D

汁

【牛乳】
★牛乳 206.00

【世界の料理　オランダ】
全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 15 月

材料名

　塩 0.75
　こしょう 0.01
　水 110.00

数量ｇ
【ミルクパンコッペ(中70g)】
★ミルクパン７０ｇ　コッペ 1.00
　パン包装 1.00
【キブリング（白身魚のフリット）(中)】

　ほき切り身 60.00
　白ワイン 0.20
　塩 0.10
　こしょう 0.01
　乾燥バジル 0.02
　乾燥パセリ 0.03
　にんにく 0.20
　セロリー 0.10
★薄力粉 8.00
　ベーキングパウダー 0.40
　塩 0.20
　酒 0.70
　水 10.00
　米サラダ油 5.00
【トマトペンネ(中B添え)】
★ペンネ 15.00
　にんにく 0.13
　赤唐辛子 0.01
　オリーブ油 0.40
　ホールトマト 18.00
　塩 0.25
　乾燥パセリ 0.06
【キャベツサラダ(中C⋇0.9コーン)】
　キャベツ 31.50
　冷凍ホールコーン 10.80
★りんご酢 1.80
　米サラダ油 1.00
　からし粉 0.05
　さとう 0.72
　塩 0.45
　乾燥パセリ 0.05
【スタンポット】
　じゃがいも 30.00
　にんじん 7.50
　たまねぎ 12.00
★ベーコン 2.00
　塩 0.23
　こしょう 0.01
　サラダ油 0.30
【ウインナーソテー（中20）】
★ウインナー♪ 15.00

★鶏だし〇 1.00

　米サラダ油 0.50
【エルデンスープ(中)】
　えんどう豆 3.00
　じゃがいも 10.00
★ベーコン 0.50
　たまねぎ 20.00
　にんじん 8.00
　米サラダ油 0.30

　こんぶだし■ 0.50



盛付

A

B

B

C

D

　水 0.00

【鶏肉のねぎ塩焼き(中)】

★鶏もも肉 切り身 70.00

　根しょうが 0.40

【ごはん(中110)】

　米 110.00

材料名 数量ｇ

　にんにく 0.60

　長ねぎ 10.00

　酒 2.00

　みりん 1.00

　しょうゆ 0.60

　塩 0.60

　こしょう 0.02

★ごま油 0.20

★白いりごま 2.00

　米サラダ油 1.00

【三色ソテー(中B添55)】

　もやし 40.00

　にら 2.50

　にんじん 8.00

　米サラダ油 0.35

　塩 0.48

　こしょう 0.01

【わかさぎの唐揚げ(中C)】

　わかさぎ 20.00

　根しょうが 1.00

　しょうゆ 1.50

　酒 0.50

　でんぷん 3.00

　米サラダ油 2.00

【厚揚げのカレー煮(中B)】

★冷凍絹厚揚げ◆ 30.00

★豚ももひき肉 10.00

　たまねぎ 16.00

　にんじん 8.00

【牛乳】

★牛乳 206.00

　米サラダ油 0.50

　冷凍さやいんげん 3.00

　水 8.50

　カレー粉 0.18

　トマトケチャップ 1.80

　塩 0.22

　しょうゆ 1.10

　でんぷん 1.00

　水 1.80

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 16 火



盛付

A

B

B

B

C

D

25.00

1.00

0.15

　塩

　カレー粉

★さば切身 60.00

　根しょうが

　しょうゆ

　酒

1.70

0.60

6.00

　米 110.00

　水 0.00

【さばのカレー揚げ(中60)】

　でんぷん

【果物(清見オレンジ)（中）】

★牛乳 206.00

【牛乳】

　粗挽き　黒こしょう 0.03

　しょうゆ 3.50

　たまねぎ 20.00

　酒 2.00

★ごま油 0.50

　オイスターソース 0.30

　にんじん 5.00

　にんにく 0.20

　ピーマン 10.00

【鶏肉の黒こしょう炒め(中D)】

★鶏もも　こま肉 18.00

　刻みかつお節◇ 0.40

★清見オレンジL

　丸型紙カップ6号

　米サラダ油

【ゆかり大根(中B添え)】

　だいこん

　ゆかり粉

5.00

3.00

20.00

0.25

　塩

　かまぼこ千切り♭ 5.00

　しょうゆ 2.00

　白菜 30.00

　ほうれんそう（冷凍） 15.00

【かまぼこのおひたし(中C)】

曜日日月 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

水17

【和み献立～神奈川～】
全
エ
リ
ア
共
通

材料名 数量ｇ
【ごはん(中110)】

2

1.70

0.10



盛付

A

B

B

B

C

D

【五つの輪献立】

【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 18 木

材料名 数量ｇ
【バターライス(中110)】

　米 110.00

★バター 3.00

★鶏だし〇 1.00

　塩 0.80

　水 0.00

　乾燥パセリ 0.02

【タンドリーチキン（中70）】

★鶏もも肉 切り身 70.00

　にんにく 0.20

　根しょうが 0.50

★調理用ヨーグルト 5.00

　トマトケチャップ 2.50

　カレー粉 0.25

　塩 0.20

　こしょう 0.02

　米サラダ油 1.00

【カポナータ(中B添)】

★ベーコン 1.00

　たまねぎ 13.00

　なす 8.00

　ピーマン 3.00

　ホールトマト 8.00

　にんにく 0.20

　オリーブ油 0.50

　にんじん 5.00

　きゅうり 8.00

　丸型紙カップ6号 1.00

　さとう 0.10

　塩 0.20

【果物(みかん缶)】

　みかん缶 20.00

　トマトケチャップ 2.00

★牛乳 206.00

★バター

月

1.50

曜日日

0.45

0.02

0.02

0.50

★りんご酢 3.00

【フレンチサラダ(中C）】

★薄力粉 2.50

　水 50.00

　キャベツ 32.00

　にんじん 5.00

★鶏だし〇

　こしょう 0.02

0.50

★牛乳

　塩 0.50

1.00

1.00
　ツナ 10.00

【マカロニのツナモネソースがけ(中D)】

★フジリマカロニ

　塩

　水

★粉チーズ 2.00

20.00

0.00

0.00

30.00

【牛乳】

　塩

　こしょう

　からし粉

　米サラダ油

　さとう 0.45

　たまねぎ 10.00
　サラダ油

全
エ
リ
ア
共
通

★生クリーム 2.00

　サラダ油



盛付

A

B

汁

B

B

C

D

0.18　塩

★バター 0.60

【北雪牛献立】
全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 19 金

材料名 数量ｇ
【ごはん(中110)】

　米 110.00

　中濃ソース 5.40

★パン粉

★殺菌液卵

　塩

　こしょう

　水 0.00
【北雪牛ハンバーグデミグラスソース(中)】

★牛ひき肉◇ 100.00

　たまねぎ 30.00

　さとう 2.70

　しょうゆ 5.40

★バター 0.45

　水 53.00

★調理用牛乳 5.00

　米サラダ油 0.00

　赤ワイン 7.20

　トマトケチャップ 9.00

【ボイルブロッコリー(B添2）】

　ブロッコリー 20.00

【ほうれん草ともやしのソテー(中添え)】

　ほうれんそう(冷凍) 20.00

　もやし 20.00

40.00

　たまねぎ 5.00

★バター 0.30

　米サラダ油 0.20

　しょうゆ 0.60

　塩 0.30

　こしょう 0.01

　米サラダ油 0.80

　しょうゆ 1.00

　塩 0.50

　さとう 0.50

【牛乳】

0.25

　じゃがいも

　塩

7.00

5.00

0.60

0.02

★牛乳 206.00

1.00

0.17

　酒

　塩

★りんご酢 3.00

　たまねぎ

　米サラダ油

★薄力粉

★バター

　米サラダ油

30.00

0.30

4.50

1.50

2.20

【粉ふき芋(中B添40)】

【オニオンドレッシングサラダ(中D)】

　キャベツ 30.00

　にんじん 10.00

　小松菜 10.00



盛付

A

B

B

C

D

【ごはん(中110)】

2 22 月

【牛乳】
★牛乳

　水 3.00
　米サラダ油 0.60

　しょうゆ 1.65
　かつおだし□ 0.27

　米サラダ油 0.30
　さとう 0.55

　にんじん 5.50
　干ししいたけスライス 0.15

★鶏もも挽肉 5.50
　たまねぎ 11.00

【厚焼き卵(中D)】
★殺菌液卵 30.00

★ごま油 0.45

　さとう 0.36
　酢 1.35

　ツナ 3.00
　しょうゆ 1.80

　冷凍ホールコーン 4.50
　カットわかめ 0.95

【わかめのごま酢和え(中C）】
　きゅうり 13.50

★ごま油 0.20
　一味唐辛子 0.01

　しょうゆ 3.00
　みりん 2.00

　でんぷん 5.00

　しょうゆ 4.50

　さとう 1.00

　赤ピーマン 3.00
　米サラダ油 0.20

　ピーマン 3.00

　れんこん 8.00
　にんじん 10.00

　みりん 3.00

　水 0.30

　米サラダ油 5.00

　さとう 2.40

【ぶりの照りだれ(中B)】
　ぶり切身 60.00

　米 110.00
　水 0.00

　酒 1.20

【彩りきんぴら(中B添え)】
　ごぼう 22.00

材料名 数量ｇ

　しょうゆ 1.20
　根しょうが 1.20

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

　でんぷん 0.15

　水 5.50



盛付

A

B

B

C

D

D

3.00　ピーマン

　しめじ 5.00

　たまねぎ 7.00

　もやし 10.00

　キャベツ

【牛乳】

　こしょう 0.01

★牛乳

　米サラダ油 0.18

　塩 0.14

　にんじん 19.20

　ツナ 2.40

　丸型紙カップ6号 0.00

【にんじんシリシリ(中C＊0.6)】

　黒砂糖 1.70

　水 1.00

【黒糖アーモンド】

★細切りアーモンド 7.00

　こしょう 0.01

　水 3.50

★鶏だし〇 0.10

★ボンレスハム 5.00

　塩 0.29

　白菜 50.00

　粗挽き　黒こしょう 0.02

【白菜とハムのさっぱり煮(中C)】

　こしょう 0.02

★バター 1.00

　米サラダ油 0.50

　塩 0.60

5.00

　水 2.00

【野菜の塩バター炒め(中B添 45ｇ)】

　みりん 0.90

　しょうゆ 0.90

15.00

　にんじん

　さとう 0.60

　酒 1.20

　米サラダ油 1.00

★赤みそ 1.50

　みりん 1.10

　しょうゆ 2.20

★赤みそ 3.25

　さとう 1.10

　万能ねぎ 2.00

　酒 1.30

【鶏肉のみそ焼き(中80)】

★鶏もも肉 切り身 80.00

　カットわかめ 0.70

★白いりごま 1.00

【わかめごはん(中)】

　米 110.00

　水 0.00

水

材料名 数量ｇ

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 24



盛付

A

B

B

C

D

【ますの竜田揚げ(中B60)】

★牛乳 206.00

　水 10.00

【牛乳】

　塩 0.75

　かつおだし□ 0.20

　酒 0.50

　さとう 1.00

　冷凍グリンピース 2.50

　米サラダ油 0.80

　にんじん 8.00

　じゃがいも 45.00

★鶏もも肉 小間 7.00

　たまねぎ 15.00

　しょうゆ 1.00

【塩肉じゃが(中D)】

★マヨネーズ▼ 3.50

　塩 0.10

★ごま油 0.00

　ツナ 4.00

　小松菜 10.00

　にんじん 8.00

【切干大根のツナマヨ和え(中C)】

　切干し大根 5.00

　塩 0.28

　オリーブ油 1.20

　にんにく 0.08

　ブロッコリー 30.00

　冷凍ホールコーン 5.00

　米サラダ油 6.00

【ブロッコリーのにんにく炒め(中35)】

★薄力粉 3.00

　でんぷん 4.00

　酒 1.20

　しょうゆ 4.80

★ますの切り身 60.00

　根しょうが 0.36

　ゆかり粉 0.40

　米 110.00

　水 0.00

材料名 数量ｇ
【ゆかりごはん(中110)】

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 25 木



盛付

A

B

B

C

D

D

汁

全
エ
リ
ア
共
通

月 日 曜日 【注意】
仕入等の都合により、使用食
材・献立を変更する場合があり
ます。

2 26 金

材料名 数量ｇ
【ごはん(中110)】

　米 110.00

　水 0.00

　こしょう 0.02

【チキンフリッター(中ムネ60)】

★鶏むね皮なし　切り身 60.00

　にんにく 0.10

　塩 0.30

★薄力粉 15.60

　ベーキングパウダー 0.72

　塩 0.36

　酒 1.20

　水 18.00

　米サラダ油 4.00

【キャベツとコーンのソテー(中B添)】

　キャベツ 38.00

　冷凍ホールコーン 7.00

　米サラダ油 0.50

　塩 0.40

　こしょう 0.02

【バンサンスー(中C 調味料*2)】

　もやし 30.00

　きゅうり 10.00

　にんじん 6.00

　さとう 0.30

　しょうゆ 1.60

★りんご酢 0.40

　塩 0.20

★ごま油 0.80

【ミルクポテト(中D×0.7減Dに2品）】

　じゃがいも 30.40

　冷凍ホールコーン 6.60

　冷凍グリンピース 1.90

★調理用牛乳 6.00

　塩 0.24

　こしょう 0.01

★バター 0.48

【果物（りんご缶）】

★給食用りんご 20.00

　丸型紙カップ6号 0.00

【カレー(中 3ｇ）】

　にんじん 20.00

★豚ももひき肉 3.00

　米サラダ油 0.50

　中濃ソース 4.50

　たまねぎ 50.00

　カレー粉 0.40

【牛乳】

★牛乳 206.00

　しょうゆ 2.00

★りんご缶シロップ 7.00

★鶏だし〇 1.20

　水 80.00

★薄力粉 10.00

★バター 4.00

　米サラダ油 3.00

　トマトケチャップ 2.00

　トマトピューレ 2.00

　塩 1.00

　こしょう 0.02

　カレー粉 1.30


