
分類
令和６年度（2024年度）

の設置部活動
令和７年度（2025）年度
の部活動設置状況

令和８年度（2026）年度
の部活動設置状況

令和９年度（2027）年度
の部活動設置状況

活動日 指導者

４つのカテゴリー
（運動系ゆるやかに親しむ部）

卓球部

活動は継続するが練習日を週平日３
日程度とする。新規募集はするが、
令和９年度には軽スポーツ部となる
ことを周知する。

活動は継続するが練習日を週平日３
日程度とする。新規募集はするが、
令和９年度には軽スポーツ部となる
ことを周知する。

【軽スポーツ部】
卓球に加えニュースポーツを実施する等、生徒のニー
ズを踏まえて様々な種目を月替わりで実施する。
（改革完了）

平日：週２日程度
（１時間以内、１７時まで）

教員（ローテーション制）

陸上競技部

活動は継続するが練習日を週平日３
日程度とする。新規募集はするが、
令和９年度にはトレーニング部とな
ることを周知する。

活動は継続するが練習日を週平日２
日程度とする。新規募集はするが、
令和９年度にはトレーニング部とな
ることを周知する。

サッカー部

他校と合同部活動の実施に向けて、
顧問間で調整を図る。新規募集はす
るが、令和９年度にはトレーニング
部となることを周知する。

他校と合同部活動を実施する。練習
場所は自校と他校とする。新規募集
はするが、令和9年度にはトレーニ
ング部となることを周知する。

文化総合部

英会話部

科学部

活動は継続するが練習日を週平日１
日程度とする。新規募集はするが、
令和９年度には文化総合部となるこ
とを周知する。

活動は継続するが練習日を週平日１
日程度とする。新規募集はするが、
令和９年度には文化総合部となるこ
とを周知する。

美術部

活動は継続するが練習日を週平日１
日程度とする。新規募集はするが、
令和９年度には文化総合部となるこ
とを周知する。

活動は継続するが練習日を週平日１
日程度とする。新規募集はするが、
令和９年度には文化総合部となるこ
とを周知する。

４つのカテゴリー
（文化系技を極める部）

吹奏楽部

活動は継続するが練習日を週平日２
日程度とする。

活動は継続するが練習日を週平日２
日程度とする。

【吹奏楽部】
吹奏楽の技能向上をめざす。休日に活動したい生徒に
は、地域の活動を紹介する。（改革完了）

平日：週２日程度
（１時間以内、１７時まで）

教員（ローテーション制）

バレーボール部
特色ある部活動として活動する。
（改革完了）

令和７年度の活動を継続して実施す
る。

【バレーボール部】
特色ある部活動として活動する。

平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

教員（ローテーション制）

バドミントン部
特色ある部活動として活動する。
（改革完了）

令和７年度の活動を継続して実施す
る。

【バドミントン部】
特色ある部活動として活動する。

平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

教員（ローテーション制）

バスケットボール部

合同部活動の実施に向けて、顧問間
で調整を図る。

他校と合同部活動を実施する。練習
場所は自校と他校とする。
（改革完了）

【バスケットボール部】
他校と合同部活動を実施する。練習場所は自校と他校
とする。

平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

教員（ローテーション制）

野球部

合同部活動の実施に向けて、顧問間
で調整を図る。

他校と合同部活動を実施する。練習
場所は自校と他校とする。
（改革完了）

【野球部】
他校と合同部活動を実施する。練習場所は自校と他校
とする。

平日：週３日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

教員（ローテーション制）

　　　　　元八王子中学校グループ（元八王子小学校・弐分方小学校）　部活動改革ロードマップ（令和６年１２月作成）

※このロードマップの内容は令和６年（２０２４年）１２月時点のものであり、変更になる場合があります。

【文化総合部】
ガーデニングやものづくり、囲碁将
棋、英会話等を生徒のニーズを踏ま
えて実施する。（改革完了）

【文化総合部】
ガーデニングやものづくり、囲碁将
棋、英会話等を生徒のニーズを踏ま
えて実施する。

特色ある部活動

広域部活動（合同）

【文化総合部】
ガーデニングやものづくり、囲碁将棋、英会話、科
学、美術等を生徒のニーズを踏まえて実施する。
（改革完了）

平日：週２日程度
（１時間以内、１７時まで）

教員（ローテーション制）
４つのカテゴリー

（文化系趣味的教養部）

４つのカテゴリー
（運動系トレーニング部）

【トレーニング部】
特定の競技に特化せず、運動能力全体の育成を図る。
休日の練習は実施しないが、地域の活動を紹介し、生
徒がやりたい競技に取り組めるようにする。
（改革完了）

平日：週２日程度
（１時間以内、１７時まで）

教員（ローテーション制）


